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Liebe Freunde der Leichtathletik und des Triathlons! 

Der September ist jedes Jahr ein entscheidender Monat im jährlichen Sportkalender. So findet auch 
dieses Jahr Ende des Monats der BMW Berlin-Marathon statt.  
 
Die Weltmeisterschaften der Leichtathleten in Doha werfen ebenfalls ihre Schatten voraus. Für den SCC 
Berlin werden Gina Lückenkemper und Christoph Harting in Doha starten. Wir drücken ihnen die 
Daumen.  
 
Auf der letzten Vorstandssitzung wurde auf Vorlage des zuständigen Mitarbeiters Markus Schröder ein 
neues Entgeltkonzept für die Trainer und Trainerinnen des SCC Berlin beschlossen. Ohne dass es zu 
Einkommensverlusten kommen wird, werden die Qualifikationen zukünftig eine größere Rolle spielen. 
Außerdem haben wir dem Wunsch vieler Trainer und Trainerinnen folgend, deutlich mehr Transparenz 
in der Entlohnung geschaffen.  
 
Wie nahezu alle Vereine in Berlin suchen wir auch weiterhin Trainer und Trainerinnen, um zukünftig eine 
dauerhafte Struktur mit gut qualifizierten Trainern und Trainerinnen zu schaffen. 
 
Die Wechselfristen in der deutschen Leichtathletik und die Haushaltsplanaufstellung für das kommende 
Jahr sind aktuelle Aufgaben, denen sich der Vorstand bzw. unser Leistungssportwart Sven Buggel, 
unser verantwortlicher Mitarbeiter für die Stadion-Leichtathletik Markus Schröder, unser 
stellvertretende Vorsitzende Jürgen Lock und unser Schatzmeister Christian Jost stellen. Für 2019 hat 
das Präsidium des SCC den Zuschuss für die Abteilung noch einmal deutlich erhöht. 
 
Ich würde mich freuen, Euch am kommenden Stammtisch der Abteilung am 2.Oktober begrüßen zu 
können. 
 
Euer 
Andreas 
 
 
 

AUSBLICK 
 
31. LITERATUR-MARATHON 
Mit dem Literatur-Marathon wird traditionell im 
September die Marathonwoche in Berlin 
eröffnet: 
Für den 31. Literatur-Marathon in der 
Kunstfabrik „Schlot“ (bei John Kunkeler) am Sonntag, dem 22. September 2019 ab 17 Uhr in Berlin-
Mitte, Invalidenstraße 117, haben zugesagt: Andrea Löw (München), Dieter Franke (Grevenbroich) und 
Uwe Prieser (Bremen), die aus ihren eigenen (fast noch druckfrischen) Werken über das Laufen und 
speziell zum Marathon vortragen werden. Organisiert wird der Literaturmarathon seit vielen Jahren 
von Prof. Kuhlmann, Mitglied unserer Abteilung, den wir im letzten Jahr für sein ehrenamtliches 
Engagement geehrt haben. 

 

 

Anstehende Termine: 

So., 22.09. ab 17Uhr Literatur-Marathon 

Fr., 27.09. bis So., 06.10. Leichtathletik-WM in Doha  

So., 29.09. 18-21Uhr BMW BERLIN-MARATHON 

Mo., 30.09. 17-18Uhr Sprechstunde 

Mi., 02.10. ab 20Uhr Stammtisch 

 

!bekannte Sperrungen vom Mommsenstadion und Wurfplatz 

sind ab sofort immer am Ende des Newsletters aufgelistet! 
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BMW BERLIN-MARATHON 2019 
Zusammen mit den Rennen in Tokio, Boston, London, Chicago und 

New York gehört der BMW BERLIN-MARATHON zu den Abbott World 

Marathon Majors (AWMM). Zum ersten Mal wird am 29. September 

das Finale dieser Serie beim BMW BERLIN-MARATHON stattfinden. 

Mit den äthiopischen Weltklasseläufern Guye Adola, Leul 

Gebrselassie, Sisay Lemma und Birhanu Legese ist das Männerrennen 

stark besetz. Bei den Damen trifft Vorjahressiegerin Gladys Cherono 

auf Vivian Cheruiyot, die erstmals beim BMW BERLIN-MARATHON 

startet. Ein weiterer Spitzen-Athlet hat jetzt seine Zusage gegeben. 

Kenenisa Bekele gilt als der König der Läufer. Einen solchen Titel muss man sich hart erlaufen. Doch 

bei dem Äthiopier standen von Beginn an die Weichen richtig. Kenenisa dekorierte sich bereits als 

Junior mit zahlreichen Titeln bei Cross- und Straßenwettkämpfen. Während der WM 2003 schubste 

Bekele seinen Landsmann Haile Gebrselassie vom Leichtathletik-Thron und gewann vor ihm die 

10.000 Meter. Es folgte eine beispiellose Karriere mit diversen Erfolgen von Afrikameisterschaften bis 

zu Olympischen Spielen. Bekele flitzte 16-mal zum Weltmeistertitel und hält seit unfassbaren 15 

Jahren die Weltrekorde über 5.000 sowie 10.000 Meter. Das Berliner Publikum dürfte sich noch gut 

an seine sehenswerten Siege über diese Distanzen bei der Leichtathletik WM 2009 im Olympiastadion 

erinnern. Soweit, so glorreich, so souverän. Wären da nicht diese 42,195 Kilometer. 2014 stellte 

Kenenisa Bekele bei seinem Marathondebüt in Paris mit 2:05:03 Stunden sofort einen Streckenrekord 

auf. Danach wartete die Laufszene nur noch darauf, dass er auch über diese Distanz alle Rekorde in 

Grund und Boden rennt. 

Bei seinem BMW BERLIN-MARATHON-Sieg 2016 wäre das beinahe geglückt. Mit 2:03:03 Stunden 

schrammt er wenige Sekunden am Weltrekord vorbei. 2017 sollte es beim Dubai Marathon soweit 

sein. Doch anstelle eines Weltrekordes, fiel er selbst. Bekele stürzte durch Fremdverschulden. Im 

Herbst des gleichen Jahres stand der Äthiopier erneut an der Startlinie der Hauptstadt, kam jedoch 

nicht ins Ziel. Am 29. September nimmt Bekele zum dritten Mal den BMW BERLIN-MARATHON in 

Angriff. Mit seinen 37 Jahren wird es langsam Zeit für die Marathon-Krone. Wir dürfen einiges 

erwarten, denn Kenenisa Bekele ist bekannt dafür, gerade „hinten raus“ richtig stark zu sein. 

Unter den über 60.000 Marathon-Teilnehmern sind auch 600 SCCer und SCCerinnen gemeldet. Wir 

freuen uns, dass das Schwarze C so oft vertreten sein wird und wünschen allen einen erfolgreichen 

Marathon. 

 

LEICHTATHLETIK-WM IN DOHA 
71 DLV-Athleten reisen in der kommenden Woche nach Doha und kämpfen um die Weltmeistertitel. 

Darunter befinden sich mit Gina Lückenkemper (100m; 4x100m) und Christoph Harting (Diskus) auch 

zwei SCCer. 

Los geht es für die beiden am Samstagnachmittag, 28. September. Während sich Christoph in der 

Qualifikation A oder B für das Finale qualifizieren muss, geht es für Gina in die erste Runde über 100m: 
*Zeitangaben entsprechen unserer Zeit 

 

100m Frauen:   Sa., 28.9. 15:30Uhr – Vorlauf, So., 29.9. 20:20Uhr – Halbfinale, 22:20Uhr – Finale 

4x100m Frauen: Fr., 4.10. 19:40 – Vorlauf, Sa., 5.10. 21:05Uhr - Finale 

Diskus Männer: Sa., 28.9. 15:15Uhr/16:45Uhr – Qualifikation, Mo., 30.9. 20:25Uhr – Finale 

 

Wir drücken die Daumen, dass die beiden mit der noch vorherrschenden Hitze zurechtkommen und 

ihre Saisonhöchstleistungen auspacken können.  

 

 

https://deref-web-02.de/mail/client/CVYlXteYLG0/dereferrer/?redirectUrl=http%3A%2F%2Fmailings.scc-events.com%2Fc%2F35960218%2Fd2240d1f54537-px8xbr
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NÄCHSTE SPRECHSTUNDE 
Die nächste Sprechstunde in der Leichtathletik- und Triathlon-Abteilung findet am Montag, den 30. 

September 2019 von 17 bis 18 Uhr in den Räumen der SCC-Geschäftsstelle im Mommsenstadion 

statt. 

Eine Voranmeldung ist nicht notwendig.  

 

VORSTANDSSITZUNG 
Der Vorstand der Abteilung tagt dieses Mal am Mittwoch, 2. Oktober 2019 ab 18 Uhr. Eines der 

wichtigen Themen wird die inhaltliche und zeitliche Aufstellung der Arbeitsplanung für das kommende 

Jahr sein. 

 

STAMMTISCH DER ABTEILUNG 
Am Mittwoch, 2. Oktober 2019 findet ab 20 Uhr der nächste Stammtisch der Abteilung wieder in der 

Hockeybaude statt. Die Kosten für das erste Getränk werden wie gewohnt von der Abteilung 

übernommen. Wie bisher üblich tagt vorab der Vorstand der Abteilung, so dass aus dem Vorstand 

berichtet werden kann. Außerdem sind aktuelle Themen aus der Arbeit des Berliner und des 

Deutschen Leichtathletik Verbandes in der Regel Thema des Stammtischs. 

 

WIR VERSTÄRKEN UNSER TEAM – 
TRAINER/IN GESUCHT! 
Der SCC Berlin gehört zu den größten und 

erfolgreichsten Leichtathletikvereinen 

Deutschlands. Rund 2.200 Kinder, Jugendliche 

und Erwachsene trainieren in unseren 

Trainingsgruppen. Unsere erfolgreiche Arbeit im 

Nachwuchs- und Aktivenbereich soll weiter 

ausgebaut werden. Daher möchten wir unser 

Trainerteam verstärken und sind auf der Suche 

nach engagierten Trainerinnen und Trainern für 

die Bereiche U8, U10, U14 und U16 sowie im 

Erwachsenenbereich für die Mittel- und 

Langstrecken. 

 
Was erwartet Dich? 
- ein tolles Team mit zahlreichen weiteren top-qualifizierten Trainern und Übungsleitern 
- perfekte Trainingsbedingungen in Berlin Westend (Mommsenstadion sowie weiteren 

Sporthallen des Bezirkes) 
- eine große Anzahl bewegungsfreudiger Kinder und Jugendlichen 
- eine angemessene Vergütung im Rahmen der steuerfreien Ehrenamtspauschale 

  
Wen suchen wir? 
- erfahrene Übungsleiter, Trainer oder ehemalige aktive Sportler 
- ggf. Erzieher oder Grundschulpädagogen (gilt für Stadion Leichtathletik) 
- Leichtathletik C-Lizenz wäre wünschenswert, jedoch nicht zwingend erforderlich. 
- Menschen, die sich für das Training mit Kindern und Jugendlichen interessieren und eine 

Trainerausbildung machen möchten, begleiten wir in ihrem Engagement - wir unterstützen 
den Erwerb von Trainerlizenzen. 
 

 Weitere Informationen erhältst Du über die Geschäftsstelle (leichtathletik@scc-berlin.de). Wir 
freuen uns über deine Anfrage! 

Unser Stadion-LA-Trainerteam (Foto: Christian Bunke) 

mailto:leichtathletik@scc-berlin.de
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RÜCKBLICK 
 

AUFSTIEG IN DIE 2. BUNDESLIGA 

Am vergangenen Wochenende stand für unsere Triathleten in Cottbus der fünfte und letzte Wettkampf 
der Regionalliga Ost an. In einem spannenden Staffelformat, bei dem die Teammitglieder 
nacheinander einen Supersprint (400m schwimmen/10km Rad/2,5km Lauf) absolvieren, ging es um 
die Meisterschaft und den Aufstieg in die 2. Bundesliga Nord.  

Die SCC-Frauen traten nach drei Siegen in Folge als 
Tabellenführer an und hatten ihr bereits vor der 
Saison formuliertes Ziel, den Aufstieg, fest im Blick. 
Mit ihrem jüngsten Mannschaftsmitglied, Helena 
Weinreich (wJB), der bundesligaerfahrenen Henriette 
Grassmann und der „frischgebackenen“ Berliner 
Meisterin Marie Reichert erkämpften sie den vierten 
Platz in der Tageswertung, direkt hinter den 
Dauerkonkurrentinnen aus Adelsberg. Dank der guten 
Ausgangsposition reichte dieses Ergebnis für den 
erstmaligen Gewinn der Meisterschaft in der 
Regionalliga Ost. Mit Henriette Grassmann wurde 
zudem im dritten Jahr in Folge eine SCCerin als 
Siegerin in der Einzelwertung geehrt. Die SCC-

Männermannschaft konnte sich zum Abschluss mit einem reinen Jugendteam einen guten sechsten 
Platz in der Tabelle sichern und peilt für die kommende Saison das Podium an.   

 

 

 Uns bekannte Sperrungen im September - Anfang November:  
Zu diesen Zeiten ist ein Training auf der jeweiligen Anlage nicht möglich! 

 

Mommsenstadion 

Fr., 20.09. ab 18Uhr Fußball TeBe (Anstoß 19:30) 

So., 22.09. 10-15Uhr Fußball SCC (Anstoß 12:00) 

Fr., 04.10. ab 17:30Uhr Fußball TeBe (Anstoß 19:00) 

So., 06.10. 10-15Uhr Fußball SCC (Anstoß 12:00) 

Fr., 25.10. ab 18:00Uhr Fußball TeBe (Anstoß 19:30) 

So., 03.11. 10-15Uhr Fußball SCC (Anstoß 12:00) 

Fr., 08.11. ab 18:00Uhr Fußball TeBe (Anstoß 19:30) 

 

Wurfplatz 

21.09.  ganztägig American Football-Event 

05./06.10 ganztägig Quidditch 

 

 

      Unsere erfolgreichen Damen! 


