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Liebe Leichtathleten und Triathleten! 

Das Jahr neigt sich mit einigen Höhepunkten dem Ende entgegen. Ihr haltet die 21. Ausgabe des 

Newsletters ‚in den Händen‘. Im Dezember bieten wir wieder eine Reihe von Aktivitäten wie Run&Jump, 

die Mitgliederversammlung und erstmalig eine Weihnachtsfeier an. Im November war der Paarlauf in 

‚unserem‘ Mommsenstadion unser sportlicher Höhepunkt, der sehr gut von den Aktiven angenommen 

wurde.  

Auch im Neuen Jahr soll es weiter die Vielzahl unterschiedlicher Angebote geben. Eine Zeitplanung 

hat der Vorstand dazu bereits beschlossen. Hierzu gehört auch der regelmäßige Stammtisch der 

Abteilung, den wir jetzt seit nahezu zwei Jahren anbieten. Auf Wunsch der Hockey-Abteilung soll es in 

den kommenden Jahren ein Neubau der Hockeybaude geben, dessen neue Räumlichkeiten allen 

Abteilungen zur Verfügung stehen soll. 

Ich würde mich freuen, Euch auf der kommenden Mitgliederversammlung oder auf unserer erstmalig 

stattfindenden Weihnachtsfeier begrüßen zu können. 

Euer 

Andreas 

 
 
 

AUSBLICK 
 
NÄCHSTE SPRECHSTUNDE 
Am Montag, 9. Dezember findet wieder von 17 bis 18 Uhr die nächste Sprechstunde der Abteilung in 

den Räumen der Geschäftsstelle statt. Da parallel Weihnachtsfeiern stattfinden, bitten wir dieses Mal 

um vorherige Anmeldung bei Frau Bunk. 

 

MITGLIEDERVERSAMMLUNG UND WEIHNACHTSFEIER DER ABTEILUNG  
Ordnungsgemäß wurde zur kommenden Mitgliederversammlung der Leichtathletik- und Triathlon-

Abteilung bereits eingeladen. Sie findet am Dienstag, 10. Dezember 2019 um 18 Uhr im Coubertin-

Saal des Landessportbundes Berlin (Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin; nahe S Olympiastadion) 

statt. Anschließend lädt der Vorstand der Abteilung erstmalig zu einer Weihnachtsfeier ein. Die 

Anmeldezahlen sind sehr erfreulich. Alle reservierten Plätze werden in Anspruch genommen. Sie 

findet ab 19.30 Uhr in den Stadionterrassen unterhalb der Räume des Landessportbundes Berlin 

statt, so dass der Weg von der Mitgliederversammlung zur Weihnachtsfeier sehr kurz sein wird.  

 
11. RUN & JUMP 
Zum 11. Mal findet am Sonntag, 15. Dezember die Veranstaltung Run & Jump von 11 bis ca. 15 Uhr 
in der Rudorf-Harbig-Halle (Glockenturmstraße 1, 14053 Berlin) statt. Wer Lust und Zeit hat uns zu 
helfen, kann sich gern in unserer Geschäftsstelle melden. 
 
SPIRIDON-DREIKAMPF 2019 
Die Siegerehrung und Abschlussveranstaltung des Spiridon-Dreikampfes für das Laufjahr 2019 wird 

am Freitag, den 24. Januar 2020 ab 18:00Uhr im Tennis-Club SCC Clubrestaurant, gegenüber dem 

Mommsenstadion, stattfinden. 

Teilnehmer reichen bitte ihre Anmeldung inkl. Urkunden bitte bis zum 31. Dezember 2019 in der 

Geschäftsstelle ein oder schicken die Unterlagen per Mail an leichtathletik@scc-berlin.de. 

Anstehende Termine: 

Mo., 9.12. 17-18 Uhr Sprechstunde (mit Anmeldung) 

Di., 10.12. 18:00 Uhr Mitgliederversammlung 

  im Anschluss Weihnachtsfeier 

So., 15.12. 11:00 Uhr 11. Run & Jump 

Di., 31.12. Frist  Anmeldung Spiridon 2019 

 

!bekannte Sperrungen vom Mommsenstadion und Wurfplatz 

sind ab sofort immer am Ende des Newsletters aufgelistet! 

mailto:leichtathletik@scc-berlin.de
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Allgemeine Hinweise für die Teilnahme am Spiridon-Dreikampf 

Spiridon-Dreikampf bedeutet, dass in einer Laufsaison (01.01.-31.12.) die Laufstrecken 

· 10.000 m Bahn oder 10km Straße 

· Halbmarathon 

· Marathon 

absolviert werden. In den Altersklassen M55 / W55 und älter sowie in den Schüler- und 

Jugendklassen kann statt des Marathonlaufs auch eine Leistung über 5.000 m (Bahn) in die 

Wertung eingebracht werden. 

Die jeweils beste Laufleistung jeder Strecke wird in Punkte umgerechnet und die Rangfolge in einer 

Ergebnisliste festgelegt, die dann jeder Teilnehmer bei der Siegerehrung erhält. 

 

Keine Zwischenzeiten: Alle Laufleistungen müssen als Einzelleistung erzielt werden, also keine 10 

km oder Halbmarathonzwischenzeiten bei einem längeren Wettkampf. Somit müssen alle Strecken 

mindestens einmal pro Saison gelaufen werden. 

Korrekte Laufstrecken: Alle angegebenen Leistungen dürfen nur auf genehmigten Veranstaltungen 

und ordnungsgemäß vermessenen Strecken absolviert werden. Keine Trainingsergebnisse. 

Auswärtig erzielte Leistungen: Bitte zur Auswertung und Prüfung die Kopie der Urkunde oder 

Ergebnisliste belegen. 

Auszeichnung: Alle erfolgreichen Teilnehmer des Spiridon-Dreikampfes erhalten eine Urkunde und 

die kompletten Ergebnisliste. Für die Gesamtsieger männlich/weiblich und die Altersklassensieger 

gewinnen Pokale und ggfls. Sachpreise. 

 
 
WOHNUNG ODER ZIMMER GESUCHT 
Mit dem 30. November endete die Wechselfrist in der Leichtathletik. Auch in diesem Zusammen-

hang können wir einige Neumitglieder in unserer Abteilung begrüßen. Zu diesen gehören u.a. mit 

Johannes Motschmann und Christina Gerdes zwei Lauftalente, die sich dem SCC Events Pro Team 

angeschlossen haben und nun nach Berlin ziehen wollen. 

Da sich bekannterweise die Wohnungssuche in unserer Stadt, im Speziellen in unserem Bezirk, als 

schwierig erweist, möchten wir bei der Suche unterstützen. Gibt es in unserer Abteilung einen oder 

mehrere Mitglieder, die hier behilflich sein können: sei es vorübergehend ein Zimmer anbieten, eine 

WG die (sportliche) Mitbewohner sucht oder hat gar jemand eine Wohnung, die bald frei wird und 

noch keinen Nachmieter hat oder kennt jemand jemanden, der jemanden kennt?  

Eine gemeinsame Unterbringung ist kein Muss, wünschenswert wäre aber eine Unterkunft in 

Charlottenburg/Wilmersdorf bzw. Grunewald und Bezug ab März/April 2020. Genaueres kann dann 

jeweils mit dem/r Betroffenen direkt geklärt werden.  

Wenn hier jemand helfen kann, nimmt unsere Geschäftsstelle gerne Meldungen entgegen. Sandra 

Bunk wird dann den Kontakt herstellen. 

 

 
 
 
 
 
 



        harlotte’s Breaking News Dezember 2019 

 

RÜCKBLICK 
 
PAARLAUF BEI FLUTLICHT UND MUSIK IM MOMMSENSTADION 
Am Donnerstag, den 21. November, fand nach einjähriger Pause wieder der Paarlauf unserer 

Abteilung statt. Traditionell wird die Veranstaltung als Jahresausklang der Leichtathletik-Saison 

wahrgenommen, frei nach dem Motto „sich noch einmal mächtig ins Zeug legen und danach in die 

wettkampfarme Weihnachtszeit hineingleiten“.  

In den vergangenen Jahren prägte stets schlechtes Wetter die Veranstaltung. In diesem Jahr gab es 

lediglich leichten Regen, dafür noch angenehme Temperaturen. Die Stimmung bei den 

teilnehmenden Paaren war bei musikalischer Untermalung und Flutlicht ausgesprochen gelöst und 

entsprach dem Charakter der Veranstaltung alles zu geben, aber nicht verbissen. 23 Paare über 30 

Min. und 26 Paare über 60 Min. ergaben ein gut gefülltes Teilnehmerfeld.  

Die gelaufenen Strecken waren gegenüber dem letzten Paarlauf 2017 (2018 ausgefallen) in allen 

Kategorien länger! siehe Ergebnisliste 

Im kommenden Jahr lässt sich darauf aufbauen. 

 

VERBANDSTAG DES DEUTSCHEN LEICHTATHLETIK VERBANDES 
Ende November fand der in diesem Jahr letzte Verbandstag des Deutschen Leichtathletik 

Verbandes (DLV) in Darmstadt statt. So wurde auf der Sitzung der Veranstaltungskalender des DLV 

und die Ausgestaltung der neuen Staffel-Meisterschaften für 2020 beschlossen.  

Ebenfalls auf der Tagesordnung stand der wiederholt vertagte Antrag des Berliner Leichtathletik-

Verbandes aus dem Jahr 2017 ausländischen Mitbürgern, die Mitglieder deutscher Vereine sind und 

in Deutschland leben, wieder Startrecht auf Deutschen Meisterschaften zu geben. Immerhin gelang 

es, eine große Zahl von Enthaltungen zu erreichen, nachdem in den Monaten zuvor eine einhellige 

Ablehnung zu verspüren war.  

Bedenklich ist ein im August begonnener Diskussionsprozess unter dem Deckmantel der 

Spitzensportreform eine Neustrukturierung des DLV im Jahr 2020 beschließen zu lassen. 

Offensichtlich wünschen einige große Verbände wie z.B. der Verband aus Württemberg, dem eine 

große Nähe zum Präsidenten des DLV nachgesagt wird, eine weitgehende Ausschaltung der kleinen 

Verbände vorzunehmen, indem man den großen Verbänden Stimmrecht im Präsidium gibt und die 

Anzahl der Verbandsratssitzungen von drei auf eine Sitzung pro Jahr reduziert. Sachsen, Sachsen-

Anhalt, Brandenburg, Thüringen, Hamburg, Bremen, das Rheinland, Saarland und Berlin würden 

damit zukünftig weitgehend von der Meinungsbildung beim DLV ausgeschlossen werden. 

Offensichtlich will man unbequeme Landesverbände mundtot machen. Dabei gibt es ein gutes 

Gegenkonzept, das aus dem Landesverband Niedersachsen kommt, die Mitwirkung der 

Landesverbände nicht zu ändern. Abgesegnet werden soll die neue Struktur auf einer Sondersitzung 

des Verbandstages im nächsten Jahr. 

 

Uns bekannte Sperrungen im Dezember:  
Zu diesen Zeiten ist ein Training auf der jeweiligen Anlage nicht möglich! 

 

Mommsenstadion 

Sa., 07.12. ab 10:00 Uhr    Fußball TeBe (Anstoß 13:00) 

Fr., 13.12. ab 17:00 Uhr    Fußball TeBe (Anstoß 19:30) 

So., 15.12. ab 09:00Uhr    Fußball SCC (Anstoß 12:00)

  

 

 

http://www.scc-berlin-leichtathletik.de/images/sccberlin/downloads/Ergebnisse/191121_Paarlauf_Ergebnisse.pdf

