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Hallo!

Und wieder haltet Ihr einen Newsletter der Leichtathletik- und Triathlon-Abteilung ,in den Handen".
Leider hat die Pandemie ein zweites Mal mit massiven Einschrankungen wieder zugeschlagen. Bis auf
die Kindergruppen bis U12 muss der gesamte Amateursport seine Aktivitdten bis mindestens Ende
November einstellen.

Natiirlich sind die MalBnahmen schmerzlich. So sollten im November eine Reihe weiterer Aktivitdten wie
das Laufquartett stattfinden. Jetzt gilt es abzuwarten, ob die Regelungen ab Dezember wieder gelockert
werden kénnen. Grundsaétzlich bleibt es bei den fir Dezember angekiindigten Veranstaltungen. Eine
endgliltige Entscheidung erfolgt Anfang Dezember.

Aber natiirlich kann jeder fiir sich bzw. mit einem Partner oder Partnerin weiter sportlichen Aktivitaten
nachgehen. Nach den harten Zeiten im Friihjahr haben viele von uns darin eine gewisse Ubung.

Euer Andreas

Anstehende Termine im November:

AKTUELLE TRAININGSSITUATION UND OFFNUNG DER GESCHAFTSSTELLE
Mit der neuen Verordnung muss nun wieder Trainingsbetrieb deutlich zugefahren werden. Erfreulich
ist, dass die Kindergruppen U12 weiterhin in 10er-Gruppen im Freien trainieren diirfen, wobei keine
Zuschauer (Eltern) erlaubt sind. Die Kaderathleten konnen Ihre bisherigen Trainingszeiten im Stadion
als auch in der Rudolf-Harbig-Halle weiter nutzen.
Dariber hinaus ist nur noch Individualsport mit maximal einer anderen Person maoglich. Dafiir steht
auch das Mommsenstadion zur Verfiigung, wobei es Einschrankungen in der Nutzung der
Umkleidekabinen gibt.
In diesem Zusammenhang steht die Geschaftsstelle fiir Publikumsverkehr nur noch mit terminlicher
Vereinbarung zur Verfligung und ist telefonisch zu folgenden Zeiten erreichbar:

Dienstag + Donnerstag: 14 bis 18 Uhr

Mittwoch + Freitag: 10 bis 14 Uhr
Die garantierte LA&Tri-Sprechzeit ist somit donnerstags zwischen 14:00 und 18:00Uhr abgedeckt.

TRAINER UND TRAINERINNEN SIND WEITER ANSPRECHPARTNER

In Absprache mit dem Abteilungsvorstand werden alle unsere Trainer und
Trainerinnen gebeten, ihren Aufgaben in veranderter Form weiter
nachzugehen. D.h. die Aufwandsentschadigungen bzw. Gehalter unserer
Trainer/-innen werden bei Nachweis ihrer zeitlichen Tatigkeit weiter
bereitgestellt.

Dafiir wird der Personenkreis gebeten, weiter Kontakt mit den jeweiligen
Athleten zu halten, fiir online Kontakte zur Verfligung zu stehen und
Anleitungen fiir eine sportliche Tatigkeit der jeweiligen Athleten und
Athletinnen anzubieten.

Foto: Christian Bunke (2019)
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NEUER BREITENSPORTWART

Carsten Schiilke erweitert sein Tatigkeitsfeld in der Vorstandsarbeit. Der
Vorstand hat ihn einstimmig zum kommissarischen Breitensportwart der
Abteilung ernannt. Carsten war bisher bereits fiir den Breitensport bezogen auf
unsere Laufgruppen zustandig. Jetzt wird dies auf die Stadionleichtathletik
ausgeweitet.

Carsten Schiilke

LAUFVERANSTALTUNGEN

Unser Laufwart Heiko Schilff hat im Oktober das sogenannte SCC Bahn-Lauf-Quartett ins Leben
gerufen. Die ersten zwei Veranstaltungen tiber 3.000m und 5.000m konnten jeweils mit bis zu 60
Teilnehmern erfolgreich im Mommsenstadion umgesetzt werden.

Durch die erneuten Einschrankungen kénnen wir leider weder die beiden weiteren Veranstaltungen
tber 10.000m und den Stundenlauf durchfiihren, noch den Crosslauf am 7. November anbieten. So
wie es wieder Lockerungen geben sollte, sind wir bestrebt, die Veranstaltungen nachzuholen.

BMW BERLIN-MARATHON 2021 - AUSLOSUNG DER STARTPLATZE

Mitglieder der Leichtathletik- und Triathlon-Abteilung haben es gut. Derzeit lauft die Bewerbung um
die begehrten Startpasse zum BMW BERLIN MARATHON 2021 und lhr kénnt Euch entspannt
zuriicklehnen.

Ringsherum hagelt es derzeit Rekorde und Bestzeiten bei den Top-Athleten. So wurde kirzlich der
Uralt-Weltrekord von Kenenisa Bekele tiber die 10.000 Meter geknackt. Joshua Cheptegei schraubte
ihn auf 26:11,00 Minuten. Bei der Weltmeisterschaft im Halbmarathon vor zwei Wochen holte sich
Melat Kejeta Silber und unterbot dabei spektakuldar den deutschen Rekord. Aber was ist mit den
Breitensportlern und den Altersklassen-Assen? Sie wollen auch mal wieder zeigen, was in ihnen
steckt.

Deshalb hofft SCC EVENTS auf einen BMW
BERLIN-MARATHON 2021 und hat am 28. Oktober
mit der Registrierung fir die Verlosung der
Startplatze begonnen, damit am 26./27.
September 2021 Spitzen- sowie Freizeitsportler am
Brandenburger Tor finishen kdnnen — maoglichst in
Bestzeit.

Zur Registrierung fir die Verlosung der Startplatze
zum BMW BERLIN-MARATHON 2021 nutzt SCC
EVENTS ein neues Anmeldeformat, von dem auch
Ihr profitieren werdet. Durch die Erstellung eines
individuellen Benutzerkontos wird die Anmeldung
fir SCC-EVENTS-Veranstaltungen effizienter. Das in einem aktuellen Design gehaltene System
garantiert schnelle Prozesse und ein hdchst einfaches Handling.

Hierbei ist fiir die Interessenten jedoch ein klein wenig Eile geboten, denn nach der Absage des BMW
BERLIN-MARATHON 2020 entschieden sich 85 Prozent der bereits gemeldeten Laufer fir eine
Ubertragung des personalisierten Startrechts auf das néachste Jahr. Eine iiberwéltigende Quote, die
das SCC EVENTS Team mit Stolz und Dankbarkeit erfiillt. Bei den Inlineskatern, Handbikern sowie
Rollstuhlfahrern ist die Situation etwas entspannter, doch auch diese sollten mit ihrer Anmeldung
nicht zogern. ;

Bild von SCC Events
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Mitglieder mit Starts bei den SCC-Laufen melden sich bitte NICHT bei der Verlosung an. Die
Anmeldung erfolgt wie gewohnt ab Februar liber einen separaten Link, der Euch dann zugesandt wird.

SPRECHSTUNDE UND STAMMTISCH

Falls es im Dezember zu einer Lockerung der pandemiebedingten MaRnahmen kommen sollte, findet
am Montag, 7. Dezember von 17 bis 18 Uhr die nachste Sprechstunde in den Raumlichkeiten der
Geschaftsstelle im Mommsenstadion statt.

Der nachste Stammtisch ware dann am Dienstag, 8. Dezember 2020 um 20 Uhr in der Hockeybaude
am Mommsenstadion.

SIEGREICHER ABSCHLUSS BEI DER SAGERSERIE

Am vergangenen Samstag endete mit dem 3. Lauf der Sagerserie
vorerst der letzte Laufwettbewerb in der Coronazeit bis Ende
November. Einige SCCer nutzten es, mit einem Gefiihl in die Pause
zu gehen.

Fabian Clarkson siegte deutlich und wurde Gesamtsieger der drei
Laufe Uber die Langstrecke 18,75km. Gleiches gelang auch Maja
Seidel bei den Frauen.

Den Lauf tber 15,0km gewann Robin Schilff vom SCC und Gber
11,25km gewann Josina Papenfull vom SCC. In der weiblichen
Jugend konnten Elena Schwarzkamp und Mia Bandoly jeweils
uber 3,75km Altersklasse gewinnen.

i ; = Die weiteren SCC-Platzierungen konnen in der Ergebnisliste des
Fab/an dommlert d/e Sagerserle (Foto Manfred Templm) Veranstalters elngesehen werden.

BLV-VERBANDSTAG ERFOLGREICH

Am 29. Oktober fand der Verbandstag des Berliner Leichtathletik-Verbandes in den Raumen des
Landessportbundes Berlin statt. Die ca. 30 anwesenden Vereine waren wunschgemalf durch jeweils
eine Person vertreten. Leistungssportwart und Trainer Sven Buggel vertrat den SCC Berlin. Die
Entlastung des Prasidiums erfolgte einstimmig. Der neue Schatzmeister Sebastian Voigt und der neue
Jugendvertreter Martin Schope wurden ebenfalls einstimmig gewahlt. Die Atmosphare auf dem
Verbandstag war uberaus angenehm.



https://my5.raceresult.com/145248/RRPublish/pdf.php?name=Ergebnislisten%7CAlle%20Ergebnislisten%20nach%20Wettbewerb&contest=0&lang=en

