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Liebe Freunde! 

In den letzten Wochen näherte sich der Sportbetrieb einem nahezu Normalbetrieb, den wir uns alle so 

ersehnt haben. Bleibt zu hoffen, dass der bevorstehende Winter keine Verschlechterung der Lage mit 

sich bringen wird und im Frühjahr die letzten Beschränkungen unseres Lebens fallen werden. 

Athleten und Athletinnen des SCC Berlin konnten bei den letzten stattfindenden Meisterschaften in 

diesem Jahr diverse Medaillen erringen. Höhepunkt war der Gewinn einer Bronzemedaille bei den 

Paralympischen Spielen in Tokio durch Ali Lacin über die 200m Distanz. 

Aber auch die Leistungen von Emil Agyekum, James Adebola, Agnes Thurid Gers und Gina 

Lückenkemper und die vielen anderen geben Anlass zur Freude und zur Hoffnung. 

Natürlich ist es ein großes Ereignis, dass an diesem Wochenende endlich wieder der Berlin-Marathon 

stattfinden kann. Für den Verein, wie für die Abteilung hat der diesjährige Berlin-Marathon eine 

außerordentliche Bedeutung. 

Bis demnächst. 

Euer Andreas 

 

 

AKTUELLES 
 
BMW BERLIN-MARATHON 
Es ist endlich wieder soweit. Die Hangars am Tempelhofer Feld sind wieder für Lauf- und Skatefreunde 

aus der ganzen Welt geöffnet. Mit Start der MARATHON EXPO Berlin laufen nun auch die letzten 

Vorbereitungen für den Restart des BMW BERLIN-MARATHON. 

Das Team der SCC Events hat in den vergangenen Monaten intensiv ein Hygienekonzept entwickelt, 

sodass am kommenden Wochenende mit dem BMW 

BERLIN-MARATHON als weltweit größter Marathon seit 

Pandemiebeginn das #RESTARTRUNNING gefeiert 

werden kann. 

Die Vorfreude ist groß, sei es bei den Organisatoren, die 

ein Leuchtturmprojekt geschaffen haben und somit 

zeigen wollen, dass nach der langen Durststrecke endlich 

wieder die Lauffreunde in einem großen Format auf die 

Straße gehen können, oder eben unsere Läufer und 

Läuferinnen, die genau das wahrnehmen werden! Was 

das bedeutet, kann hier nachgelesen werden. 

 

LAKTATMESSGERÄT ANGESCHAFFT 
Auf Anregung aus dem Laufbereich haben wir zur möglichen Leistungsüberprüfung ein 
Laktatmessgerät angeschafft. Dieses Gerät kann unter Anleitung von unseren geschulten Trainern 
von unseren Mitgliedern frei genutzt werden. Nur die notwendigen Laktatstreifen müssen die Nutzer 
bezahlen.  
Sofern Interesse besteht, bitten wir um Kontaktaufnahme mit unseren Lauftrainern Heiko Schilff, 
Reiner Braun, Stefan Siebner bzw. Andreas Hille (Kontaktdaten hier), die im Umgang mit diesem Gerät 
geschult sind. 

Anstehende Termine im September/Oktober: 

So., 26.09.   BMW BERLIN-MARATHON 

Do., 07.10. 17:00Uhr Abnahme Dt. Sportabzeichen 

Do., 21.10.   Vorstandssitzung 

Mo., 25.10. 17-18Uhr Sprechstunde 

Di., 26.10. 20:00Uhr Stammtisch 

Do., 28.10.   BLV-Verbandstag 

Fr., 29.10. 17:30Uhr SCC-Delegiertenversammlung  

  20:00Uhr Mitgliederversammlung d. Abteilung 

Sperrungen des Mommsenstadions am Ende des Newsletters 

 

http://www.scc-berlin-leichtathletik.de/verein/808-restartrunning-bmw-berlin-marathon
http://www.scc-berlin-leichtathletik.de/sportangebot/langstrecken-training
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TRAININGSGRUPPENWECHSEL 
Nachdem an diesem Mittwoch ein gemeinsamer Saisonabschluss der Altersklassen U12 bis U20 
stattfand, werden in der kommenden Woche die Übergänge der jeweils älteren Jahrgänge in die 
höhere Trainingsgruppe vorgenommen, bevor es dann nach den Herbstferien in die Hallen geht. 
Im Rahmen eines Teamwettkampfes mit den Disziplinen Handicap-Rennen, Additionssprung, 
Wurfstaffel und Biathlonstaffel kämpften beim 
Saisonabschluss trainingsgruppenübergreifende 
Teams um die Punkte. Dabei übernahmen die 
Athleten der U20 jeweils die Teamleitung und es 
war schön zu sehen, wie schnell an diesem Abend 
die Teams zusammengewachsen sind und sich 
gegenseitig unterstützten. 
Somit ist für alle Beteiligten klar, dass dieses 
Format zukünftig im Herbst etabliert wird. Ein 
ähnliches Event ist auch für den Sommer-
trainingsauftakt geplant, wenn dann im April 
wieder alle Trainingsgruppen aus der Hallen-
saison zurück ins Mommsenstadion kommen. 
 
WEIHNACHTSFEIER IM MOMMSENSTADION GEPLANT 
Die diesjährige Weihnachtsfeier soll dieses Jahr im Mommsenstadion unter freiem Himmel am 

Freitag, 10. Dezember von 17 bis 19.30 Uhr stattfinden. Wir beabsichtigen einen kleinen 

„Weihnachtsmarkt“ mit Angeboten für Groß und Klein anzubieten. Um 19.30 Uhr wird voraussichtlich 

die Herren-Fußballmannschaft des SC Charlottenburg (Berlin-Liga) im Mommsenstadion anstoßen. 

Wer Lust hat, kann also bei Glühwein oder Kinderpunsch länger bleiben und unsere Fußballer 

anfeuern. 

 

 

AUSBLICK 
ABNAHME DES DEUTSCHES SPORTABZEICHEN 

Wie bereits im vergangenen Jahr bietet wir auch am Donnerstag, den 7. Oktober (17Uhr) im 

Mommsenstadion wieder die Möglichkeit zur Abnahme des Deutschen Sportabzeichen. Dabei werden 

folgende Übungen aus den verschiedenen Disziplingruppen angeboten: 

Ausdauer:  Lauf 3.000m bzw. 800m 

Kraft:   Medizinball, Ballwurf, Standweit 

Schnelligkeit: Sprint (30m, 50m bzw. 100m) 

Koordination: Hoch-, Weit-/ Zonenweitsprung, Seil 

Auf der Webseite vom Deutschen Sportabzeichen kann 

eingesehen werden, welche Leistungen in der entsprechenden 

Altersgruppe absolviert werden müssen, um das Deutsche 

Sportabzeichen zu erlangen. Interessenten, die das 

Sportabzeichen am 7. Oktober ablegen möchten, melden sich 

bitte in der Geschäftsstelle an. 

 

VORSTANDSSITZUNG 

Am Donnerstag, 21. Oktober findet ab 18 Uhr die nächste Vorstandssitzung der Leichtathletik- und 

Triathlon-Abteilung statt. Auf der Tagesordnung steht u.a. die Vorbereitung der kommenden 

Mitgliederversammlung und des Verbandstages, die Jahresplanung der verschiedenen Aktivitäten 

und Wettkämpfen unserer Abteilung und die Zusammenstellung des neuen Leichtathletikkaders. 

Am Mittwoch kamen alle Kinder- und Jugendtrainingsgruppen zusammen 

https://www.deutsches-sportabzeichen.de/
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SPRECHSTUNDE 

Die nächste Sprechstunde findet am 25.Oktober von 17 bis 18 Uhr in den Räumen der Geschäftsstelle 

statt. Wer hier das Angebot nutzen möchte und Anliegen gegenüber dem Vorsitzenden anbringen 

möchte, bitten wir um vorherige Anmeldung in der Geschäftsstelle. 

 

STAMMTISCH 

Der nächste Austausch der Abteilungsmitgliedschaft im Rahmen des Stammtisches findet am 

26.Oktober um 20 Uhr in der Hockeybaude bei Udo (gegenüber vom Mommsenstadion) statt. 

Interessierte sind herzlich willkommen, eine Voranmeldung ist nicht notwendig. Zum ersten Getränk 

des Abends seid Ihr vom Vorstand eingeladen. 

 

VERBANDSTAG DES BERLINER LEICHTATHLETIK-VERBAND 

Der BLV-Verbandstag wird in diesem Jahr am Donnerstag, 28. Oktober mit Neuwahlen des Präsidiums 

durchgeführt. Bisher gehören die SCCer Andreas Statzkowski (Präsident) und Heiko Schilff 

(Breitensportwart) dem Präsidium an. 

Desweiteren sieht die  

 

MITGLIEDERVERSAMMLUNG DER ABTEILUNG UND DELEGIERTENVERSAMMLUNG 

Die diesjährige Delegiertenversammlung des SCC Hauptvereins findet voraussichtlich am Freitag, 

29.Oktober ab 17.30 Uhr statt. Da diesmal keine Wahlen anstehen, wird angestrebt, neben der 

Berichterstattung, die Ehrungen aus diesem Jahr als auch aus 2020 durchzuführen, sofern es die dann 

gültigen Bestimmungen zulassen. 

Um 20 Uhr ist dann die Durchführung der diesjährigen Mitgliederversammlung der Leichtathletik- und 

Triathlon-Abteilung geplant, siehe Einladung in der aktuellen Ausgabe des Vereinsmagazins Das 

Schwarze C (S. 52). Entgegen der dortigen Ankündigung hat sich nun ergeben, dass die 

Versammlungen nicht im Festsaal des Rathauses Charlottenburg stattfinden können. Neuer 

Veranstaltungsort wird voraussichtlich die Gretel-Bergmann-Sporthalle in der Rudolstädter Straße 

sein. Der finale Ort wird mit Versand der Einladung per Mail (alternativ per Post) spätestens drei 

Wochen vorher bekannt gegeben. 

 

PAARLAUF MIT MUSIK 

Am 18. November findet ab 17.30 Uhr unser Paarlauf 

mit Musik im Mommsenstadion statt, bei dem 2er-

Teams (mm/ww/mix) innerhalb von 30 oder 60 

Minuten versuchen, die weiteste Strecke 

zurückzulegen. Das Ganze findet unter Flutlicht statt 

und wird von Musik begleitet. Im Nachgang gibt es 

die Möglichkeit, sich mit einem Glühwein oder Tee im 

Casino aufzuwärmen. Nähere Informationen zum 

Ablauf und zur Anmeldung findet ihr hier. 

Wer nicht mitlaufen möchte/kann, aber dennoch 

gern dabei sein will, darf sich gerne als Helfer und 

Rundenzähler anmelden. 

 

 

 

 

 

 

https://www.scc-berlin.de/das-schwarze-c/
https://www.scc-berlin.de/das-schwarze-c/
http://www.scc-berlin-leichtathletik.de/veranstaltungen/scc-sportfeste/paarlauf
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RÜCKBLICK 
ERFOLGREICHER SAISONABSCHLUSS DER LEICHTATHLETEN 

Das Wochenende vom 11./12. September bildete sowohl für die Leichtathleten als auch Triathleten 

den Saisonabschluss. Bei den Leichtathleten reiste ein kleines Team nach Bremen zu den 

Norddeutschen Meisterschaften. Dort holte Christina Gerdes souverän mit 16:29,79 PB den 

Meistertitel über 5.000m. Auf den Bronzerang sprang Evgeni Azarov als er die Latte auf 4,80m 

überquerte und somit wieder nah an seine PB (4,90m) rankam. 

Ramon Reckwald, der eine Woche zuvor bei der U16-DM 

souverän das B-Finale über 100m gewann, reiste an diesem 

Wochenende mit dem Berliner U16-Team nach Flensburg 

zum Norddeutschen Ländervergleich. Mit seinem dritten 

Platz über 100m als auch dem zweiten Platz mit der 

4x100m-Staffel holte Ramon wertvolle Punkte für den 

Berliner Leichtathletik-Verband. Am Ende schlossen die 

Berliner und Berlinerinnen den Wettkampftag auf einem sehr 

guten 2. Platz ab. 

Das besondere Highlight bildete für die daheimgebliebenen 

Leichtathleten das ISTAF im Olympiastadion, welches sein 

100-Jähriges feierte. Ob als Aktive, Kampfrichter, Helfer bei 

den Schulstaffeln oder Zuschauer, an jeder Ecke traf man 

auf bekannte SCC-Gesichter. Sportlich erfolgreich verlief es 

für Jennifer Hauke (400m) und Thurid Gers (3.000m 

Hindernis) die im internationalen Feld zu neuen persönlichen 

Bestleistungen liefen. 

Auch ein gutes Rennen absolvierte Emil Agyekum (400m Hü, 

49,68s). Doch den I-Punkt auf seine hervorragende Saison 

setzte Emil wenige Tage später in Bellinzona (CH), als er beim 

internationalen Meeting mit 49,15s noch einmal knapp an 

seine PB von der U23-EM heranlief und den dritten Rang 

erzielte. Mit dieser Leistung kann er schon die EM- und WM-

Norm für die kommende Saison abhaken und sich auch als 

junger Athlet im Worldranking der Männer weit vorn platzieren 

(aktuell Platz 30). 

Auf regionaler Ebene fanden auch in den vergangenen 

Wochen diverse Berliner bzw. Berlin-Brandenburgische 

Meisterschaften statt, bei denen insgesamt 33 Meistertitel 

und 44 weitere Medaillen durch unsere SCC-Athleten und -

Athletinnen gewonnen werden konnten. Wer hier besonders 

fleißig war, kann hier nachgelesen werden. 

 

ABSCHLUSS DER REGIONALIGA-SAISON IN COTTBUS 

Nachdem die Regionalliga Ost zunächst im Frühjahr mit 2 dezentralen Rennen im Duathlon und 

Triathlon gestartet war, konnten die übrigen Wettbewerbe durch die Anwendung der Corona-

Bestimmungen im Sommer fast wie gewohnt in Görlitz und Oschersleben stattfinden. Zum Abschluss 

fanden sich die Teams nun traditionell in der Lagune in Cottbus zu einem Team-Relay über die  

http://www.scc-berlin-leichtathletik.de/verein/809-77-medaillen-bei-berlin-brandenburgischen-meisterschaften
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SuperSprint-Distanz zusammen. Dies ermöglicht, dass bei den Damen und Männern auch Schüler und 

Jugendliche an den Start gehen können. Im SCC-Team der Männer waren dies Nils Makowski und 

Kiran Langenbrinck zusammen mit Oskar Mainusch und Bernado Low-Beer. Im Frauen-Team Berlin 

startete für den SCC Mori Finder, zusammen mit der aktuellen Deutschen Jugendmeisterin Thalia 

Stach (WRJ) und Karolina Kraska (TUS). Mit einem 3. Platz in Cottbus schafften sie es in der 

Gesamtwertung auf Platz 2! Das Männer-Team kam am Samstag auf den 7.Platz, wobei Oskar die 

zweitschnellste Laufzeit hatte. Insgesamt errangen sie in der Endwertung den 9. Platz. Die Masters 

gingen mit Henryk Mainusch, Katja Treichel, Reiner Braun und Daniel Abou-Ras an den Start. Bei der 

Anreise hatte Katja einen Reifendefekt, der aber zum Glück noch vor Ort repariert werden konnte. 

Durch einen hart erkämpften 9. Platz konnten sie letztendlich in der Gesamtwertung vom 9. auf den 

7. Platz vorrücken. 

Für die kommende Saison hoffen wir das Interesse von weiteren SCC-Triathleten geweckt zu haben, 

auch bei Regionalliga-Wettkämpfen zu starten. Gerade durch die Bonusregeln sind stets auch Frauen 

und ältere Jahrgänge bei den Masters herzlich willkommen. 

 

DEUTSCHE JUGEND- UND JUNIORENMEISTERSCHAFTEN TRIATHLON & DUATHLON 

Für den 18. Juli hatte die DTU die deutschen Meisterschaften für die Jugend & Junioren in Schongau 

angesetzt. Die Berliner Kaderathleten reisten gemeinsam mit ihrem Trainer Georg Opitz an. Bereits 

seit einigen Tagen hatte es in Bayern ununterbrochen geregnet und auch der Wasserstand der Lech 

stieg stetig an. Am Morgen wurde deshalb entschieden, statt eines Sprint- und Supersprinttriathlon 

einen Duathlon auszutragen. Zunächst starteten die jüngsten Jahrgänge, aber bereits im Wettkampf 

der Mädchen Jugend B ereigneten sich zahlreiche Stürze, so dass die 

Meisterschaftsrennen abgebrochen werden mussten. Mori Finder von 

den SCC Trikids erfuhr dies erst auf der Rennstrecke, Oskar Mainusch 

trat gar nicht mehr an. Nachgeholt wurde die DM dann am 5. September 

in Jena. Für die SCC Trikids errangen Mori Finder den 22. Platz 

(wJugend B) und Sebastian Lucas den 56. Platz (mJugend A). Oskar 

Mainusch musste die Teilnahme krankheitsbedingt absagen. 

Am 19. September ging es dann mit dem SCC Bus nach Halle zur DM 

Jugend/Junioren im Duathlon. Bei der Ankunft konnten wir schon mit 

der Nase „erkennen“, dass es sich bei dem Austragungsort um eine 

Mülldeponie handelte. Teilweise setzte man dann freiwillig die Maske 

wieder auf. Als Erstes ging Nils Makowski an den Start  über die Distanz 

von 2-11-1 km und errang den 14 Platz mJugendB. Es folgten Kiran 

Langenbrink (mJugendA) und Oskar Mainusch (Junioren) über  die 

längere Distanz von 5-21-2 km. Oskar konnte im ersten Lauf mit der 

Spitzengruppe mithalten um sich dann in der schnellsten Radgruppe zu 

behaupten. Leider konnte er im abschließenden 2. Lauf das hohe 

Tempo nicht halten, erreichte dann aber noch recht zufrieden den 5. 

Platz. Kiran kam in der jüngeren AK auf den 16. Platz. Somit konnten 

die Trikids die Saison 2021 insgesamt sehr erfolgreich abschließen. 

Alle hoffen, dass das kommende Jahr für alle wieder etwas normaler 

wird. 

 

 

 

Kiran Langenbrinck auf der Laufstrecke 
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SIEG VON OSKAR MAINUSCH BEIM ERKNER TRIATHLON  

Am 11. und. 12. September fand zum fünften Mal der 

Erkner Triathlon statt. Der Wettkampf schließt nun fast 

traditionell die Wettkampfsaison in der Region ab, und 

auch dieses Jahr war es noch erstaunlich sonnig und 

warm. Nach einem 2. Platz im Vorjahr konnte Oskar 

Mainusch diesmal souverän den Sieg über die 

Sprintdistanz erkämpfen, mit einem Abstand von 2:33 auf 

den Zweitplatzierten. Lag er im Schwimmen noch auf 

Platz 3, kämpfte er sich mit überragenden Zeiten auf dem 

Rad und beim Laufen nach vorne. Auch bei den Damen 

gelang Stefanie von Mechow eine erfolgreiche 

Aufholjagd. Nachdem sie als 23. aus dem Wasser kam, 

konnte mit Spitzenleistungen im Radfahren und Laufen 

als 2.Platzierte die Ziellinie überqueren. Ebenfalls auf den 

2. Platz, aber beim Staffelwettbewerb, kam der Rest von 

Familie Mainusch (Henryk + Albert). Über die Mitteldistanz erreichte die Staffel mit Silke Reichert und 

Henriette Grassmann nach 5 Stunden den 3. Platz. 

 

VORBEREITUNG AUF DEN BERLIN-MARATHON 

Zum letzten Leistungstest vor dem BMW 

BERLIN-MARATHON fanden sich am 

Donnerstag, 9.September beim 10.000m Lauf 

im Mommsenstadion 26 Teilnehmer und 

Teilnehmerinnen ein. Beim ersten Lauf um 

18:00 Uhr waren die Temperaturen mit 22°C 

deutlich zu warm für gute Zeiten. Dennoch 

waren fast alle mit ihren Leistungen zufrieden 

und es konnten sogar mehrere persönliche 

Bestleistungen erzielt werden. Beim zweiten 

Lauf um 19:00 Uhr waren die Bedingungen 

deutlich besser. Auch in diesem Lauf wurden 

mehrere persönliche Bestzeiten aufgestellt. 

Die Atmosphäre war Dank der Zuschauer und 

Betreuer sehr angenehm und 

leistungsfördernd! 

 

GRILLFEST 

Am 10.September fand das diesjährige Grillfest der Abteilung statt. Vor der Hockeybaude fanden sich 

über 70 Mitglieder der Abteilung ein. Damit lagen wir weit über dem üblichen Besucherschnitt. Im 

Rahmen des Festes wurden Mitglieder für ihre 10-jährige Mitgliedschaft und mit der bronzenen 

Leistungsnadel geehrt. Von den Leistungssportlern waren u.a. Sarah-Michelle Kudla und Emil 

Agyekum am Abend präsent. Lucas Jakubzcyk, George Petzold, Ralph Mouchbahani, Mohammed 

Moshiri, Torsten Pohle, Heiko Schilff, Henryk Mainusch und Andreas Statzkowski vertraten den 

Vorstand vor Ort. Wie üblich gab es mehr als ausreichend zu Essen und zu Trinken. Es herrschte eine 

gute Stimmung. Offensichtlich waren viele Mitglieder erfreut, dass nach der coronabedingten Absage 

im letzten Jahr das Grillfest wieder stattfinden konnte. 

Oskar Mainusch (2.v.l.) 
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F60-TRIATHLON: GLÜCK (L)AUF! 

Am 4. September fand im ehemaligen Braunkohletagebau Lichterfeld ein Sprint-Wettbewerb (0,750-

20-5) statt. Die Wechselzone befand sich unterhalb des Tagebau-Kolosses F60. Auch das 

Schwimmen brachte eine neue Erfahrung. Angekündigt als „saures" Wasser, konnte man dies beim 

ersten Kontakt sogleich spüren, der Geschmack hielt dann den ganzen Wettbewerb an, dafür war das 

Wasser extrem klar. Die Radstrecke führte anschließend aus der Grube heraus und war komplett für 

den Autoverkehr  gesperrt. Die Laufstrecke war sehr abwechslungsreich und verlief teils auf sandigen 

Untergrund durch die nachwachsende Natur.  Von den bekannten SCC-Gesichtern erblickte ich 

Wolfgang Dumstrey, der den 2. Platz in der AK 65 belegte, wie auch ich in der AK50. Albert Mainusch 

kam in der AK JugA auf den 1. Platz. Erstaunt erblickte ich eine junge Teilnehmerin im Einteiler von 

Silke Diercksen. Es war Lucia Hemeling von der Leichtathletik des SCC, sie lief mit der 3. schnellsten 

Laufzeit aller Teilnehmer (w+m) auf den 2. Gesamtplatz der Frauen. Herzlichen Glückwunsch. 

 

BERLINMAN 2021 MIT STARKER SCC-BETEILIGUNG 

Obwohl der Grunewald nicht zu Charlottenburg zählt, fühlte sich der 

BerlinMan 2021 an wie ein Heimrennen. Viele SCC-Mitglieder beteiligten 

sich am Jedermenschtriathlon (0,7-24-5 KM) und an der Mitteldistanz (2,2-

90-20km) am 21.&22. August. Geschwommen wurde vor dem Strandbad 

Wannsee, die Radstrecke führte über die Havelchaussee und den 

Kronprinzessinnenweg, gelaufen wurde um die Revierförsterei 

Nikolassee. 

Bei der Sprintdistanz stellte Janne Büttel von den Weltraumjoggern einen 

neuen Streckenrekord auf und gewann vor Oskar Mainusch vom SCC, der 

mit 1:10:24 somit in der Berliner Meisterschaft der Junioren auf den 2. 

Platz kam. In der Berliner Wertung errangen in der Jugend A Sebastian 

Lukac (17.) den 3. Platz und Albert Mainusch den 8. Platz. In den weiteren 

Altersklassen belegten Jan Watzke (AK30), Carl Heine (AK60) und 

Wolfgang Dumstrey (AK65) jeweils den 2.Platz. Den einzigen Siegerplatz 

für den SCC in einer AK erzielte Edda Mainusch mit einem 5. Gesamtplatz. 

Katarina Sühlo lief in der gleichen AK50 auf Platz 11. 

Am Sonntag gingen gleich 6 Frauen vom SCC auf die Mitteldistanz, wo 

auch die Berliner Meisterschaften integriert waren. Der Regionalliga-

Starterinnen Katja Treichel (AK40) und Irina Berenfeld (AK45) lieferten 

sich ein spannendes Kopf-an-Kopf-Rennen, beide kamen in ihrer AK auf 

den jeweils 5. Platz, wenige Minuten später kamen Cornelia Warschnewski 

(2. AK50), Sabrina Jaap (3. AK30), Carola Bischoff (5. AK30) und Sarah 

Arnold (6. AK45) ins Ziel. Für Katja und Cornelia bedeutete das auch der 

Sieg der Berliner Meisterschaft in ihrer Altersklasse! 

Bei den SCC-Männern konnten nur Nils Dehne (Gesamt 7.) und Markus 

Klawitter (Gesamt 13. und Berliner Meister AK40) in der Spitzengruppe 

mithalten. Mit Abstand, dafür aber noch unter 5 Stunden mit respektablen 

AK-Plätzen und bei einsetzendem Regen, kamen Tommy Ulbrich (3. AK50), 

Christopher Franke (12. AK35), Henryk Mainusch (6. AK50), Reiner Braun 

(7. AK50) und Daniel Colmenero Lopez (19. AK35) ins Ziel, später gefolgt 

von Christian Fischer (20. AK 55), der normalerweise auf der IronMan-

Distanz zu Hause ist. Dort wäre es vermutlich auch nicht passiert, dass 
Oskar auf dem Rad und Siegerpodest (l.) 
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eine Schwimmboje derart abdriftet, dass sich der Schwarm der Schwimmer im Wannsee für eine 

Abkürzung im Wasser entschied. (Schwarmintelligenz?) 

Am Sonntag waren dann auch noch die TriKids vom SCC unterwegs, aber „nur" zu einem Swim&Run 

ohne Radfahren. Folgende Platzierungen gingen auf das Konto des SCC: Nils Makowski 2. JugB, 

Emma Logge 3. SchA, Tamara Sühlo 3. JugB, Mathilda Sarota 4. JugB, Pia Sachs 5. JugB, Isabella 

Fischer 7. JugB. In der AK SchülerC stieg zum Schluss aber noch das jüngste SCC TriKid, Janne 

Sommer, auf das Siegerpodest, welcher auch eine Woche in Kallinchen (Bericht) erfolgreich war. 

Alle Teilnehmer erlebten an diesem Wochenende wieder einmal, wie schön eine autofreie 

Havelchaussee ist. Es ist zu hoffen, dass noch in näherer Zukunft dieser Traum in Erfüllung geht.  

Ebenfalls ein Wunsch wäre die Führung der Radstrecke über die Heerstraße. Derzeit zwingt der 

behördliche Starrsinn die Radfahrer über das Kopfsteinpflaster der Lyckallee. Eine Fahrt mit 40 km/h 

über diese Holperstrecke müsste auch den Bürokraten mal den Kopf freirütteln. 

 

(Texte und Bilder zu den Triathlon-Beiträgen von Henryk Mainusch) 

 

 

 

 

 

 

Uns bekannte Sperrungen im September/Oktober:  
Zu diesen Zeiten ist ein Training auf der jeweiligen Anlage nicht möglich! 

 

Mommsenstadion 

Sa., 25.09.21 10-18Uhr TeBe vs. SV Lichtenberg 47 

So., 03.10.21 ganztags SCC vs. S.D. Croatia Berlin 

Mi., 06.10.21 15-22Uhr TeBe vs. Cottbus 

So., 10.10.21 ganztags evtl. TeBe-Pokalspiel 

Sa., 16.10.21 12-17Uhr SCC vs. 1.FC Novis Pazar 95 

So., 17.10.21 ganztags TeBe vs. Chemie Leipzig 

Mi., 27.10.21 15-22Uhr TeBe vs. Germania Halberstadt 

So., 31.10.21 ganztags TeBe vs. BFC Dynamo 

(Stand: 24.09.21) 

Aktueller Stand auch immer auf scc-berlin.de einsehbar! 

http://www.scc-berlin-trikids.de/aktuelles/berichte/433-regen-beim-kallinchen-triathlon

