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Liebe Freunde!

Hoéhepunkte der letzten Wochen waren die Deutschen Hallenmeisterschaften der Jugend und Aktiven
in Sindelfingen bzw. Leipzig sowie das Elite-Rennen in Zeuthen fiir unsere Laufer und L&uferinnen.

Bei den hinter uns liegenden Meisterschaften auf der Ebene Berlin-Brandenburgs und Norddeutschlands
haben wir trotz pandemiebedingter Einschrankungen 73 Medaillen erringen kénnen. Aulerdem stellt
der SCC Berlin wie in der vergangenen Ausgabe berichtet wieder einen GroB3teil der Athleten und
Athletinnen des LOTTO Team Berlins und des degewo Nachwuchsteams Berlin. Leider hatten wir in der
Auflistung unsere Neuzugédnge Rabea und Deborah Schéneborn vergessen.

Wollen wir nun hoffen, dass die Pandemie oder andere von uns nur bedingt zu beeinflussenden
Ereignisse die Freiluftsaison nicht zu sehr beeintrdchtigen werden.

Anstehende Termine im Marz/April:

Euer
Andreas 28.03. Sprechstunde der Abteilung
29.03. Vorstandssitzung
Stammtisch
03.04. GENERALI BERLINER HALBMARATHON
DM Marathon (Hannover)
Anfang April Codeversand Berliner Frauenlauf

DRINGEND HELFER UND HELFERINNEN GESUCHT!

Fir den GENERALI BERLINER HALBMARATHON am 3. April werden noch
dringlich 120 Helfer und Helferinnen gesucht. Da die finanziellen Grundlagen der
Leichtathletik-Abteilung eng mit den Erfolgen der SCCIEVENTS zusammen-
hangen, bitten wir Euch eindringlich, sich dafiir zur Verfligung zu stellen (néhere
Informationen hier).

Ihr konnt Euch in der Geschaftsstelle der Leichtathletik-Abteilung oder bei Tobias
Singer melden.

Vorbehaltlich der Zustimmung des Vorstands der Abteilung wird Tobias Singer
zukiinftig als Ansprechpartner und Mittler der Abteilung in Fragen der
ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen zur Verfligung stehen.

REINHARD GRUNDKOWSKI VERSTORBEN

Reinhard Grundkowski ist am 18. Januar 2022 mit 93 Jahren verstorben. Er
war seit 1972 Mitglied im SCC und als Langstreckenlaufer in der Gruppe Lemke
aktiv. 2004 ubernahm er die Auswertung der Spiridonwertung nach Fritz ,Bubi”
Orlowski gemeinsam mit Wolfgang Paech. Als langjahriges SCC-Mitglied
erhielt er die Silberne und 2012 die Goldene Ehrennadel sowie fiir seine
Verdienste um den SCC 2001 die Bronzene und 2010 die Silberne
Verdienstnadel.

Der Ehrenprasident des Vereins Dr. Klaus Henk und der Prasident Andreas
Statzkowski haben der Beisetzung beigewohnt. Der SCC Berlin ist dankbar fir
den langjahrigen und ehrenamtlichen Einsatz. Wir werden ihn nicht vergessen.

AKTIVITATEN ZUM KRIEG IN DER UKRAINE

Der BLV hat seinen Mitgliedsvereinen einen Brief gesandt, in dem die

verschiedenen Aktivitdten zu HilfsmaBnahmen fir die Ukraine beworben
" werden. Zum einen wird auf die vom Berliner Turn- und Freizeitsport-Bund
. (BTFB) ins Leben gerufene und vom Landessportbund Berlin unterstiitzte
' Initiative ,Ukrainehilfe” verwiesen als auch dem Spendenaufruf des Deutschen  geinhard Grundkowski (1929 - +2022)



https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/verein/820-wir-helfen-wer-hilft-mit
https://ukraine.btfb.de/
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Leichtathletik Verbandes in Kooperation mit deren langjahrigem Charity Partner Plan International fir
den ,Nothilfefonds Ukraine“. Hier kann jeder Einzelne helfen. Informationen liefern die jeweiligen
Websites.

Auch der SCC Berlin hat uber Aktivitaten der Hockey- und der Tennis-Abteilung sowie unserer
Rhythmischen Sportgymnastik verschiedenste Aktivitaten unternommen. Der Hauptverein unterstitzt
die Abteilungen durch die Zurverfligungstellung von Fahrzeugen.

SPRECHSTUNDE DER ABTEILUNG

Die nachste Sprechstunde am Montag, 28.Marz findet von 17 bis 18 Uhr statt. Wir bitten um vorherige
Anmeldung in der Geschaftsstelle. Die Sprechstunde findet per Telefon oder nach Wunsch online
statt. Im Mai soll sie wieder vor Ort in den Raumen der Geschaftsstelle stattfinden.

NACHSTE VORSTANDSSITZUNG

Wie geplant wird die nachste Vorstandssitzung der Leichtathletik- und Triathlon-Abteilung auch am
29. Marz um 18 Uhr online stattfinden. Wir planen die Vorstandssitzung im Mai, wieder vor Ort
personlich durchfiihren zu kénnen. Auf der Tagesordnung steht die Etablierung von Athletensprechern
sowie die Bestellung eines Beauftragten fiir die ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen der Abteilung.

NACHSTER STAMMTISCH

Der nachste Stammtisch der Abteilung wird wie geplant am Dienstag, 29.Marz um 20 Uhr stattfinden.
Der Stammtisch wird dieses Mal noch einmal online durchgefihrt. Alle interessierten Mitglieder
konnen sich in der Geschéftsstelle melden, um einen Link zur Teilnahme zu erhalten.

Wir beabsichtigen den Mai-Stammtisch wieder personlich bei Udo in der SCC-Hockeybaude zu
veranstalten.

GENERALI BERLINER HALBMARATHON UND DM MARATHON
Der 3. April steht ganz im Zeichen des Laufsports! Wahrend in Berlin nach 3 Jahren endlich wieder der
GENERALI BERLINER HALBMARATHON stattfinden kann, steht in Hannover fiir ein Teil des ProTeams
mit den Deutschen Meisterschaften im Marathon das erste Saisonhighlight auf dem Plan.
Die SCC Events freut sich iber 25.000 Laufer und Lauferinnen auf die Strecke schicken zu kénnen.
Darunter befinden sich auch ca. 500 SCCer und SCCerinnen. Im Elitefeld ist das SCC Events ProTeam
mit Philipp Pflieger, Johannes Motschmann, Fabian
Clarkson, Deborah Schoneborn, Blanka Dorfel und
Christina Gerdes vertreten. Weitere Informationen im
Eventmagazin.
Bei den Deutschen Marathonmeisterschaften werden
neben den ProTeam-Mitgliedern Rabea Schoneborn und
Katja Fischer 9 weitere SCCer an den Start gehen. Dabei
mochte Rabea die EM-Norm fiir die European
Championships in Miinchen angreifen und somit eine
Zielzeit von 2:32:00 unterbieten, was in Hinblick auf ihrer
PB (2:27:03) von vor einem Jahr in Enschede (NED) auf
jeden Fall eine machbare Aufgabe darstellt. Katja steuert
& eine Verbesserung der Zeit ihres Marathon-Deblits beim

i

Wird Philipp Pflieger auch in diesem Jahr schnellster Deutscher sein?

vergangenen BMW BERLIN MARATHON (2:45:54) a © SCC EVENTS/ Petko Beier



https://www.plan.de/spenden/nothilfe-fuer-ukraine.html?sc=IDK22600&utm_medium=referral_banner&utm_source=sport&utm_campaign=leichtathletik.de&ia-pkpmtrack=100-5343735313236323131303-102-101-101
https://programmheft.generali-berliner-halbmarathon.de/de/profiles/2b722f7e7735/editions/65fbb525f60ab280463c/pages?utm_source=11.03.22_HM-Event+Magazin+online&utm_medium=email&utm_campaign=11.03.22_HM-Event+Magazin+online&utm_content=Mailing_14109334
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ANMELDUNG ZUM FRAUENLAUF

Der internationale Frauentag am 8. Marz hatte fiir die Teilnehmerinnen des Berliner Frauenlaufs in
diesem Jahr eine besondere Bedeutung. Anstatt wie sonst einem Euro pro Anmeldung, gingen an
diesem Tag zusatzliche 2 Euro als Spende, also insgesamt satte 3 Euro an die Berliner
Krebsgesellschaft.

Das heil3t, je mehr sich fiir den Berliner Frauenlauf am 14.
Mai im Tiergarten oder die virtuelle Variante angemeldet
haben, desto groRer wurde die Spende. Der Gesamtbetrag
geht direkt an krebsbetroffene Frauen in finanzieller Not in
Berlin.

Auch SCCerinnen werden die Moglichkeit haben, im
Rahmen ihrer Anmeldung eine Spende zu tatigen. Der
Codeversand zur Anmeldung wird im Laufe der nachsten
Wochen vorgenommen. Sollten SCCerinnen bis 10. April
keinen Code erhalten haben, meldet euch gerne in der
Geschéaftsstelle, um dies zu klaren.

GenieRt den Berliner Frauenlauf und unterstiitzt dabei den
Start beim Avon Frauenlauf 2018 (© SCC EVENTS/ Petko Beier) Kampf gegen den Krebs

GINA BEI DER HALLEN-WM

An diesem Wochenende treffen sich die internationalen Leichtathletik-
Stars bei der Hallen-WM in Belgrad (SRB). Wahrend sich einige
Qualifikanten wie Alica Schmidt auf Grund des spaten Zeitpunkts in
Hinblick auf die Sommersaison gegen einen Start entschieden haben,
nahm Gina Lickenkemper die Mdglichkeit wahr und bestritt somit ihre
ersten internationalen Meisterschaften unterm Hallendach. Bereits
gestern/heute standen die Entscheidungen iber 60m an.

Nachdem Gina nochmal bei den Deutschen Hallenmeisterschaften die
WM-Norm zweimal bestétigt hatte (7,25s/ 7,20s) reiste sie voller
Zuversicht nach Belgrad. Doch im Vorlauf konnte sie leider ihr Potenzial
nicht abrufen und verpasste mit einem Ergebnis von 7,33s den Einzug
ins Halbfinale.

Das hat sich Gina anders vorgestellt. Jetzt heil3t es Kopf hoch und den
Blick nach vorn auf die Sommersaison mit der Heim-DM im Berliner
Olympiastadion, der Heim-EM im Miinchener Olympiastadion und der

WM in Eugene (USA) zu richten. Dazu reist sie schon bald wieder nach ‘_
Florida zu ihrer Trainingsgruppe um ihren Trainer Lance Brauman.

Gina bei WM 2019 in Doha (Foto: Iris Hensel)
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5. BERLIN INVITATIONAL IN ZEUTHEN

Am 13. Marz fand die 5. Auflage der Berlin Invitational Series, die waren der Pandemiezeit als Elite-
Einladungsrennen ins Leben gerufen wurde. Wahrend die Laufe bisher im Wald zwischen
Schmoéckwitz und Rauchfangsweder stattfanden, musste die Organisatoren wegen fehlender
Genehmigung nach Zeuthen ausweichen. Die Strecke war sogar an lauferfreundlicher, aber leider
auch windanfalliger, was die Starter und Starterinnen zu spiiren bekamen.

Trotz des Gegenwindes auf der Halfte der Strecke
konnte jedoch viele SCCerlnnen liber 5k bzw. 10k neue
Bestleistungen erzielen. Laurids Koster und Oskar
Mainusch absolvierten ihren ersten Sk-Run und
beendet den Lauf nach 15:5Tmin bzw. 16:06min.

Uber 10km konnte Robin Schilff die U23-Norm
(32:10min) fiir die DM Langstrecke mit 31:05min
unterbieten. Im A-Lauf war es Filip Vercruysse, der als
schnellster SCCer die 10km in 30:43min absolvierte.
Bei den Frauen lief Geburtstagskind Rabea
Schoneborn als Viertplatzierte zur neuen PB
(32:54min), kurz danach folgte Blanka Dorfel als
Sechste (33:36min). >>Ergebnisliste

DEUTSCHE HALLENMEISTERSCHAFTEN DER JUGEND UND AKTIVEN
Im Februar standen mit den Deutschen
Hallenmeisterschaften die nationalen
Leichtathletik-Highlights der Wintersaison an. Den
Anfang machte die U20 in Sindelfingen bevor es
dann eine Woche spater fir die Erwachsenen in
Leipzig um die nationalen Titel ging. Vertreten
waren wir vor allem in den Sprintdisziplinen sowie
im Weit-/Dreisprung. Wahrend in Sindelfingen alle
Normerfiller, aber keine Zuschauer zugelassen
wurden, wurden in Leipzig die Teilnehmerfelder
stark begrenzt, aber die Zuschauer durften endlich
wieder zurtickkehren und boten eine gute Stimmung
und Unterstiitzung fir die Athletinnen.

Mit Gavin CIaypooI (60m Hirden MJ U20), Alica Aalica freut sich iiber ihre erste DM-Medaille bei den Erwachsenen!
Schmidt (400m) und Gina Liickenkemper (200m) (Foto: Iris Hensel)

gingen drei Vizemeistertitel an den SCC, wobei Alica

und auch Gina zusatzlich die Hallen-WM-Norm erfiillten. Auch unsere méannlichen Staffeln lagen
sowohl in Sindelfingen als auch in Leipzig auf Medaillenkurs. Warum es dann jedoch doch nicht zu
den verdienten Medaillen gekommen ist, kann im ausfiihrlichen DHM-Bericht auf unserer Webseite
nachgelesen werden.



http://berlininvitational.hwinter.de/wp-content/uploads/2022/03/Ergebnisse_BerlinInvitational-2022.pdf
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/verein/819-djhm-dhm-3-silbermedaillen-2-hallen-wm-normen-und-der-griff-nach-zwei-staffelmedaillen
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SISU-WINTERDUATHLON: 1. UND 2. PLATZ IM BERLIN-CUP
Am 26. Februar trafen sich erstmals seit 2 Jahren die Berliner Triathleten wieder zum traditionellen
Sisu-Winterduathlon im Grunewald. 2 Wochen vorher waren zahlreiche Baume durch die orkanartigen
Stiirme auf die Strecke gestiirzt, aber der Forster hatte alle noch rechtzeitig vor dem Wettkampf
beiseitegeschafft. Die Laufstrecke ging schnurstracks mit einem Wendepunkt geradeaus, mit dem
Rad (Crosser oder Mountainbike) musste zwischendurch eine Rundstrecke 3- bzw. 4-mal, teils mit
kraftezerrendem Anstieg und rasanter Abfahrt, teils durch Sandlocher, absolviert werden.
' . Die TriKids starteten auf der kiirzeren Shorty-Distanz (1.5-9-1.5 km).
Nils Makowski erkdmpfte sich einen starken 2. Platz (1.MJA), er
dominierte vor allem auf der Laufstrecke, wobei er sogar nach dem
Radabschnitt noch schneller lief. Bei den Madchen kamen Alma
Sieben auf den 5. (2.WJB) und Emma Logge auf den 7. (3.WJB) Platz.
Zwei Stunden spater gingen die Erwachsenen auf die langere Classic-
Distanz (4.0-20-4.0 km). Oskar Mainusch schaffte es trotz langerer
Verletzungspause auf den 3. Platz (1.JunM). Auch er konnte im 2.
Laufabschnitt 10s schneller laufen. Dominiert wurde der Wettkampf
aber von Janne Biittel (Weltraumjogger), der das gesamte Feld von
hinten aufraumte. Jonas Becker kam nach Krampfen auf dem 2.
Laufabschnitt auf den 8. Platz (1.M25). Im modischsten Outfit aller
Teilnehmer war Reiner Braun unterwegs, in seiner neuen AK 55 kam
er auf den 1. Platz (17.gesamt). Fiir den SCC konnten diese drei
genannten Athleten den 2. Platz im ersten Wettbewerb des Berlin-
Cups erreichen. Henryk Mainusch konnte auf seinem 54. Platz die
: > meisten Teilnehmer immer nur von hinten sehen. Die SCC-Frauen
Irlna Berenfeld (4. Platz / 2.W45) und Norma Dommel (5. Platz / 2.W50) konnten sich gegen ein
starkes Teilnehmerfeld behaupten. Nach diesem ersten Wettkampf flihren die SCC-Frauen im Berlin-
Cup (1. Platz).
Wir sind gespannt, ob der SCC im weiteren Berlin-Cup-Wettbewerb diese Spitzenpositionen
verteidigen kdonnen.

Uns bekannte Sperrungen in den nachsten Wochen:
Zu diesen Zeiten ist ein Training auf der jeweiligen Anlage nicht méglich!

Mommsenstadion

Mi., 23.03.22 ab 15:00Uhr TeBe vs. FC Eilenburg
So.,03.04.22 ganztagig SCC vs. Frohnauer SC

Mi., 06.04.22 ab 15:00Uhr TeBe vs. Hertha BSC Il (tbc)
So.,10.04.22 ganztagig SCC vs. Spandauer Kickers
14./15./17./18.04. Osterfeiertage

(Stand: 18.03.22)
Aktueller Stand auch immer auf scc-berlin.de einsehbar!




