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Liebe Freunde! 

Auch im Monat April erhaltet Ihr einen Newsletter der Leichtathletik- und Triathlon-Abteilung.  

Die Angebote für unsere neuen Laufgruppen von Tabea Goldmann und Björn Ernst werden gut 

angenommen. Besonders freue ich mich über gute Akzeptanz für unsere neue Laufgruppe für Frauen, 

die vormittags durchgeführt wird. Anmeldungen sind weiterhin möglich. 

Im Kreis der Verantwortlichen gibt es Überlegungen, ein spezielles Athletiktraining für unsere Aktiven, 

insbesondere für unsere Laufgruppen anzubieten. Der Vorstand wird sich mit der Idee auf seiner 

anstehenden Sitzung damit befassen. 

Im Jahr 2027 wird der SCC Berlin 125 Jahre alt. Am 15.September soll es dazu eine Festveranstaltung 

geben. Darüber hinaus besteht die Absicht, alle Abteilungen aufzufordern, zumindest eine Aktivität im 

Rahmen der Geburtstagsfeier im September des nächsten Jahres zu organisieren. Wenn Ihr eine Idee 

habt, welche Aktivität unsere Abteilung beisteuern könnte, bitte ich Euch, Kontakt mit mir aufzunehmen 

bzw. beim nächsten Stammtisch es vorzutragen. 

Ich höre immer wieder, dass viele Mitglieder gern unseren Newsletter lesen, was mich mit Stolz erfüllt. 

Wir wollen weiterhin für eine funktionierende Kommunikation zwischen Mitgliedern und Vorstand bzw. 

Verantwortlichen Sorge tragen. Dazu dienen der Newsletter, der Stammtisch und das Angebot einer 

Sprechstunde. 

Euer Andreas 

 
AKTUELLES 
TEAM-STAFFEL IM JAHR 2026 

Auch in diesem Jahr ist der SCC wieder bei der Berliner 

Wasserbetriebe 5x5 Team-Staffel vertreten, die vom  

2. bis 4. Juni (Dienstag bis Donnerstag) erneut in 

besonderer Kulisse neben dem Bundeskanzleramt 

stattfindet. Nach Abstimmung mit der SCC | EVENTS GmbH 

wird der SCC-Tag am Dienstag, 2. Juni, sein. 

Wir freuen uns, wenn sich wieder viele SCC-Teams 

beteiligen. Die Anmeldung der Staffeln erfolgt über die 

Trainer bzw. bei Staffeln ohne Trainingsgruppen-

zugehörigkeit per Mail an leichtathletik@scc-berlin.de. Bis 

Sonntag, 3. Mai ist die ungefähre Staffelanzahl zu melden, 

die namentliche Meldung ist dann bis Donnerstag, 14. Mai notwendig. Eine Koordination von 

Einzelteilnehmern durch die Geschäftsstelle ist nicht vorgesehen und eine Begrenzung der Anzahl der 

Staffeln ist derzeit nicht geplant. Die Startnummern werden vor Ort durch die Staffelverantwortlichen 

bei der Startnummernausgabe abgeholt. 

Für einen schönen gemeinsamen Rahmen ist ebenfalls gesorgt: Jede Staffel erhält vom Veranstalter 

einen Snack Bag mit einem Imbiss und Getränken zusätzlich zur vorhandenen Hinterzielverpflegung. 

Natürlich kann gerne auch weitere eigene Verpflegung mitgebracht werden. Darüber hinaus stellt der 

Verein ein Zelt zur Verfügung, das während der Veranstaltung als gemeinsamer Treffpunkt und 

Aufenthaltsort genutzt werden kann. 

Wir freuen uns schon jetzt auf einen stimmungsvollen SCC-Tag mit vielen motivierten Läuferinnen 

und Läufern, guter Stimmung und einem schönen gemeinsamen Erlebnis. 

Mo., 27.04. 18:00 Diskussionsabend zur Olympia-Bewerbung 

Mo., 11.05. 16-17 Sprechstunde des Vorsitzenden 

Di., 12.05. 20:00 Abteilungsstammtisch 

Do., 14.05. 10:30 5. SCC Waldlauf (Lutz-Derkow-Gedenklauf) 
 

Sperrungen Mommsenstadion scc-berlin.de 

mailto:leichtathletik@scc-berlin.de
https://www.berliner-teamstaffel.de/anmelden/picknickkorb
https://www.scc-berlin.de/
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CLARA IST NACHWUCHSSPORTLERIN DES MONATS 

Clara Hurek wurde als Nachwuchssportlerin des Monats April 

ausgezeichnet. Clara Hurek jagt Weiten und ist Berlins große Hoffnung 

im Speerwurf. Die 17‑Jährige trainiert sechsmal pro Woche und macht 

nebenbei Abitur. 

Manchmal ist es ein Bauchgefühl. Eine Vorahnung. Der sprichwörtliche 

„siebte Sinn“. Wissenschaftlich lässt sich das nicht direkt nachweisen. 

Psychologen sprechen allenfalls von unbewusster Wahrnehmung. Fest 

steht jedoch: Clara Hurek hat etwas gespürt. 

„Ich weiß gar nicht, warum“, erzählt die 17-jährige SCCerin, „aber ich habe 

sofort gemerkt: Der war gut.“ Hurek spricht über ihren Wurf. Mit 47,22 

Metern sicherte sich die Leichtathletin im Speerwurf der weiblichen 

Jugend (U20) die Goldmedaille bei den Deutschen 

Winterwurfmeisterschaften im Februar. Eine neue Bestleistung, durch die 

die Konkurrenz chancenlos blieb. Umso beeindruckender: Es war ihr 

erster Wurf im ersten Wettkampf der Saison. 

Dafür wurde Clara Hurek nun, auch dank der Unterstützung aus der SCC-Familie, zur 

Nachwuchssportlerin des Monats April gewählt. Für sie ist die Auszeichnung zugleich Anerkennung 

und Bestätigung. „Weil sich das dann irgendwie auszahlt, wenn man so hart trainiert“, sagt Hurek. Viel 

Zeit. Viel Stress. Viel mentale Kapazität. All das fließt in den Sport, berichtet sie. 

Clara trainiert an sechs Tagen pro Woche – von Montag bis Samstag. Regeneriert wird nur am 

Sonntag. Ansonsten stehen Technikeinheiten, Wurfeinheiten und vor allem Krafttraining auf dem Plan. 

Denn wie in jeder Leichtathletik-Disziplin ist Kraft auch im Speerwurf die entscheidende Grundlage. 

Weit werfen kann nur, wer über entsprechende Stärke verfügt. 

Parallel zu Training und Wettkämpfen macht Hurek derzeit ihr Abitur. Danach möchte sie studieren. 

Bevor es an die Universität geht, führt der Weg der Sportlerin aber nach Rom. In der italienischen 

Hauptstadt absolviert Clara Hurek einen internationalen Freiwilligendienst, der ihr ermöglicht, sich im 

Ausland zu engagieren. 

Trainiert wird auch in Italien. Der SCC vermittelt ihr Kontakte zu dortigen Trainern. Und „es gibt einen 

Bundesstützpunkt in Rom“, wie Hurek erleichtert berichtet. Dort möchte die Speerwerferin in eine 

Trainingsgruppe aufgenommen werden, „damit es da dann weitergehen kann“. Ihre sportlichen Ziele 

sind klar: Für die WM-Qualifikation braucht es 50,50 Meter – dorthin will sie. 

 

KRAFTRAUM MOMMSENSTADION 

Noch vor Ostern konnten Gespräche mit dem Leiter des Schul- und Sportamtes im Rathaus 

Charlottenburg geführt werden. Dabei wurde in allen wesentlichen Fragen Einvernehmen erzielt. Nun 

hoffen wir auf eine zeitnahe schriftliche Bestätigung, damit die bereits vorgesehenen Mittel für die 

Neuanschaffung der Geräte freigegeben werden können. 

Mit dieser Investition möchten wir einen wichtigen Beitrag zur weiteren Verbesserung der 

Trainingsbedingungen für unsere Sportlerinnen und Sportler leisten – insbesondere für die 

Leichtathletik und den Triathlon am Standort Mommsenstadion. 

 

LAUFBAHN MOMMSENSTADION 

Das Bezirksamt hat uns mitgeteilt, dass die Laufbahn im Mommsenstadion im Mai dieses Jahres 

repariert werden soll. Die Termine unserer großen Wettkämpfe sind dem zuständigen Amt mitgeteilt 

worden. Nach dem jetzigen Erkenntnisstand können unsere Wettkämpfe wie geplant durchgeführt 

werden. 
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LAUFBAHN HANNS-BRAUN-STADION 

Die Verwaltung des Olympiaparks hat nach Einwendungen des BLVs und der Poelchau-Oberschule 

mitgeteilt, dass die für Mai und Juni geplante Sanierung auf Juli verschoben wird. Damit ist die 

geplante Vorbereitung zu den Deutschen Meisterschaften auf der Sportanlage möglich. Die 

Landestrainer sind informiert worden. 

 

NUTZUNG DES OLYMPIAPARKS 

Nachdem uns Mitglieder von Laufgruppen angesprochen haben, dass es Versuche gegeben hat, Ihnen 

die sportliche Nutzung des Olympiaparks zu untersagen, haben wir Kontakt mit der Verwaltung des 

Olympiaparks aufgenommen. Die Leiterin des Olympiaparks hat uns ausdrücklich versichert, dass 

eine Nutzung von Laufgruppen auf dem Gelände des Olympiaparks gewünscht und zugelassen ist. 

Falls Läufer und Läuferinnen des SCC Berlin auf die läuferische Nutzung angesprochen werden 

sollten, bitten wir uns umgehend zu informieren. 

 

VORSTELLUNG EINES WEITEREN VORSTANDSMITGLIEDES 

Michael McLaughlin ist dem SCC Berlin seit vielen Jahren auf 

besondere Weise verbunden: als begeisterter Läufer nimmt er 

regelmäßig an zahlreichen Laufveranstaltungen unseres Vereins teil 

und bringt sich darüber hinaus mit großem Engagement ehrenamtlich 

ein. Seit 2018 gehört er dem Vorstand der Leichtathletik- und Triathlon-

Abteilung an und leitet aktuell zudem die AG Ehrenamt der Abteilung. 

Seit Beginn dieses Jahres wirkt er außerdem als kooptiertes 

Präsidiumsmitglied im Berliner Leichtathletik-Verband mit. 

Auch beruflich und kommunalpolitisch ist Michael McLaughlin 

hervorragend vernetzt: Als Geschäftsführer einer großen kommunalen 

Gewerkschaft in Berlin und langjähriger Vorsitzender des 

Sportausschusses der BVV Steglitz-Zehlendorf verfügt er über 

wertvolle Kontakte in dem Bezirk. Diese hat er immer wieder auch zum 

Wohl des SCC eingebracht und unseren Verein bereits mehrfach dabei 

unterstützt, Laufveranstaltungen im Bezirk erfolgreich zu ermöglichen. 

Mit Michael McLaughlin wissen wir einen engagierten Unterstützer an 

unserer Seite, der seine Begeisterung für den Sport, sein 

ehrenamtliches Wirken und seine kommunalpolitische Erfahrung auf 

besondere Weise miteinander verbindet. 

 

LAUF- UND WALKING-COACH 

Kaum ist der erste Durchgang überaus erfolgreich abgeschlossen worden, bietet Heiko Schilff bereits 

einen zweiten Durchgang zur Ausbildung zum Lauf- und Walking-Coach an. 

Beim Berliner Leichtathletik-Verband wurde in den vergangenen Monaten erfolgreich die Ausbildung 

zum Lauf- und Walking-Coach durchgeführt. Insgesamt 15 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

schlossen das bundesweit einheitliche Bildungsformat erfolgreich ab und stehen nun mit erweitertem 

Fachwissen für den Lauf- und Gesundheitssport zur Verfügung. Der Lauf- und Walking-Coach wird seit 

Frühjahr 2024 als neues Bildungsformat des Deutscher Leichtathletik-Verbands angeboten. Im Mai 

startet in Berlin ein neuer Ausbildungszyklus. Das Basic-Modul findet am 9./10. Mai im Horst-Korber-

Sportzentrum statt. Die Referenten sind dabei wieder ein bewährtes Duo aus Breitensportwart Heiko 

Schilff & Frank Dite, der jedes Mal extra aus NRW anreist.  

Die Anmeldung erfolgt über die Lehrwesen-Seite des BLV. 

https://www.leichtathletik-berlin.de/lehrwesen.html
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AUSBLICK 
INFORMATIONS- UND DISKUSSIONSVERANSTALTUNG ZUR OLYMPIA-BEWERBUNG  

Die innerdeutsche Entscheidung über eine mögliche 

Bewerbung Berlins für Olympische Spiele und 

Paralympische Spiele geht in die entscheidende Phase. 

Aus diesem Grund hat das Präsidium des BLV entschieden, 

eine Informations- und Diskussionsveranstaltung zum 

Thema der Berliner Bewerbung durchzuführen. 

Wir freuen uns, dass der Beauftragte des Berliner Senats für 

die Austragung von Olympischen und Paralympischen 

Spielen in der Stadt für die Veranstaltung zur Verfügung 

steht und zugesagt hat. Der Olympiabeauftragte des 

Berliner Senats Kaweh Niroomand steht am Montag, 27. 

April um 18 Uhr in der Villa auf dem Gelände des 

Olympiaparks (Dorsethaus) für ein gemeinsames Gespräch zur Verfügung. 

Eine Anmeldung zur Teilnahme an der Veranstaltung ist nicht notwendig. Der BLV würde sich aber 

über eine rege Teilnahme an der Veranstaltung freuen, um ein starkes Signal für die Berliner 

Bewerbung abzugeben. 

 

SPRECHSTUNDE, STAMMTISCH UND VORSTANDSSITZUNG 

Am Montag, 11. Mai findet die nächste Sprechstunde für die Leichtathletik- und Triathlon-Abteilung 

von 16 bis 17 Uhr statt. Zur Wahrnehmung der Sprechstunde ist eine vorherige Anmeldung in der 

Geschäftsstelle notwendig.  

Der nächste Stammtisch findet dann einen Tag später, am Dienstag, 12. Mai ab 20 Uhr im SCC-

Sportzentrum statt. Eine Anmeldung ist hierzu nicht notwendig. Der Vorstand der Abteilung tagt vorher 

ab 18 Uhr. 

 

5. SCC-WALDLAUF 

Der Lutz-Derkow-Gedenklauf und 5. SCC-Waldlauf findet in diesem Jahr am Donnerstag, 14. Mai 2026 

(Christi Himmelfahrt) statt. Die Teilnehmerzahlen haben sich in den letzten Jahren sehr erfreulich 

entwickelt. Organisiert wird der Lauf von unserem für die Laufgruppen zuständigen Vorstandsmitglied 

Heiko Schilff. Wir bedanken uns aber auch bei allen Mitgliedern, die ehrenamtlich mithelfen. 

Lutz Derkow war ein langjähriges Mitglied im SCC, der als Mittelstreckler seine sportliche Karriere 

begann und sich danach als Trainer und Sportwart im SCC engagierte und bis zuletzt maßgeblich zur 

erfolgreichen Entwicklung des BMW Berlin Marathons beitrug.  

Der SCC-Waldlauf ist Teil des Berliner Läufercups 2026. Meldeschluss ist am 13.Mai. Die Teilnahme 

von Mitgliedern des SCC ist kostenfrei. Nachmeldungen sind vor Ort bis 60 Minuten vor Beginn der 

Veranstaltung möglich, kosten aber 3€. Startbeginn des Kinderlaufs ist um 10 Uhr. Die anderen Läufe 

beginnen um 10.30. Treffpunkt ist die Julius-Hirsch-Sportanlage (Harbigstraße 40). 

Nähere Einzelheiten gibt es hier auf unserer Leichtathletik-Webseite. 

 

https://www.leichtathletik-berlin.de/berliner-laeufercup-47.html
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1883-lutz-derkow-lauf
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RÜCKBLICK 
SAISONAUFTAKT DER STADION-LEICHTATHLETIK 

Organisiert von Georg Petzold und Lucas Jakubczyk hat in der vergangenen Woche der Saisonauftakt 

der Stadion-Leichtathletik im Mommsenstadion stattgefunden. 89 Kinder und Jugendliche bestritten 

in buntgemischten Teams bei bestem Wetter und sehr guter Stimmung den Teamwettbewerb zur 

Auftaktveranstaltung. 

 

NATIONALE REKORDE BEIM GENERALI BERLINER HALBMARATHON 

Andrea Kiptoo und Likina Amebaw sind die Sieger:innen des 45. GENERALI BERLINER 

HALBMARATHON. Der Kenianer Kiptoo gewann das hochklassige Rennen bei kalten aber sonnigen 

Bedingungen in 59:11 Minuten vor seinem zeitgleichen Landsmann Dennis Kipkemoi, der als 

Tempomacher gestartet war. Als Dritter brach Amanal Petros (Hannover 96) mit 59:22 seinen eigenen 

deutschen Rekord. Er war genau neun Sekunden schneller als vor einem Jahr in Berlin. Auch damals 

war Petros Dritter. In der Liste der schnellsten europäischen Läufer aller Zeiten rückte Amanal Petros 

auf Rang vier nach vorne. Sein Ergebnis war einer von gleich sechs nationalen Rekorden, die in Berlin 

gebrochen wurden. 

Die schnellste Läuferin auf der Startliste war auch als Erste im Ziel: Die 

Äthiopierin Likina Amebaw gewann in 65:07 Minuten und erzielte damit 

die drittschnellste je beim GENERALI BERLINER HALBMARATHON 

gelaufene Zeit. Zweite wurde die Kenianerin Veronica Loleo in 65:21 vor 

ihrer Landsfrau Daisilah Jerono (65:35). Als beste deutsche und auch 

beste europäische Läuferin belegte Esther Pfeiffer (Düsseldorf 

Athletics) einen starken fünften Platz und erzielte mit 67:25 eine 

persönliche Bestzeit sowie eine deutsche Jahresbestzeit. 

>> ausführliche Pressemitteilung 

Schnellster SCCer hinter Marathon Team Berlin Mitglied Johannes 

Motschmann (23.; 1:01:47) an diesem Tag war Lucas Herrmann, der 

nach 1:06:18h das Rennen finishte. Bei den Frauen war das Marathon 

Team Berlin mit Debbie (1:13:03) und Rabea Schöneborn (1:15:06), 

Katja Fischer (1:17:06), Ada Werner (1:18:37) und Lucia Hemeling 

(1:19:10) stark vertreten. Als schnellste SCCerin folgte Triathletin Laura 

Berkenberg in 1:22:32. Die vollständige SCC-interne Auswertung der 

Top10 und Altersklassensieger haben wir euch wie immer auf unserer 

Webseite zusammengestellt. 

 

Lucas Herrmann (Foto: Joshua Kühn) 

https://mailings.scc-events.com/m/15281409/152240-13590b4cc7a67d15c9c2b533d8cd302ff8e0e255124d8152679520adbea43219254505609fad18fbcf68f7be22bb8221
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/12-aktuelle-nachrichten/2002-hoechster-frauenanteil-bei-neuem-teilnehmerrekord


 

 

TERMINE 2026 

 

Mo., 11. Mai  16-17Uhr Sprechstunde des Abteilungsvorsitzenden 

 

Di., 12. Mai  20:00  Abteilungsstammtisch 

 

Do., 14. Mai  10:30  5. SCC-Waldlauf 

 

Sa., 20. Juni  14:30  32. midsommar – Charlottenburger Mittsommernacht 

 

Mo., 13. Juli  16-17Uhr Sprechstunde des Abteilungsvorsitzenden 

 

Di., 14. Juli  20:00  Abteilungsstammtisch 

 

Do., 20. August 18:00  Stadion-Quartett #1 – 3.000m 

 

Do., 27. August 18:00  Stadion-Quartett #2 – 5.000m  

 

Do., 3. September 18:00  Stadion-Quartett #3 – 10.000m 

 

Sa., 5. September   Siegfried-Eifrig-Sportfest 

 

Do., 10. September 18:00  Stadion-Quartett #4 – Stundenlauf 

 

Fr., 11. September 18:00  Grillfest der Abteilung 

 

Mo., 14. September 16-17Uhr Sprechstunde des Abteilungsvorsitzenden 

 

Di., 15. September 20:00  Abteilungsstammtisch 

 

Sa., 7. November 10:30  62. SCC CROSS COUNTRY 

 

Mo., 9. November 16-17Uhr Sprechstunde des Abteilungsvorsitzenden 

 

Di., 10. November 20:00  Abteilungsstammtisch 

 

Do., 19. November 17:30  Paarlauf bei Flutlicht und Musik 

 

Fr., 20. November   Mitgliederversammlung der Abteilung 

 

Fr., 11. Dezember 18:00  Weihnachtsfeier der Abteilung 

 

Sa., 12. Dezember 10:00  18. Run & Jump 

 

https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1883-lutz-derkow-lauf
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/295-midsommar-meeting
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1887-stadion-quartett
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1887-stadion-quartett
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1887-stadion-quartett
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1887-stadion-quartett
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1882-scc-cross-country
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1827-paarlauf-ausschreibung

