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Liebe Freunde! 

Ein äußerst erfolgreiches erstes Halbjahr liegt hinter uns. Die sportlichen Erfolge fügen sich nahtlos an 

die vergangene Saison an. So werden Ende Juli noch einmal mehr SCCer und SCCerinnen bei den 

Deutschen Meisterschaften der Männer und Frauen starten. Die Bilanz der bisher errungenen Medaillen 

ist wieder sehr erfreulich. 

Bei den Veranstaltungen der Laufgruppen verzeichnen wir Teilnehmerrekorde. Die Anzahl der 

ausgebildeten Lauf- und Walking-Coaches sucht ihresgleichen in Deutschland.  

Wir haben mit dem Angebot für eine persönliche Physiotherapie für unsere aktiven Teilnehmer in den 

Laufgruppen und die Einstellung von stellvertretenden Laufgruppenleitern und Leiterinnen neue 

inhaltliche Akzente gesetzt.  

Für die Stadion-Leichtathletik hat der Verein eine psychologische Betreuungsperson für unsere Aktiven 

eingestellt. Außerdem hat George Petzold den Zukunftskompass entwickelt, um gerade unseren 

Jugendlichen eine berufliche wie sportliche Perspektive im Verein anzubieten.  

Die Zusage, den Hans-Rosenthal-Platz 1 von Seiten des Bezirksamtes mit Hilfe von Bundesmitteln zu 

sanieren und damit den Leichtathleten eine zusätzliche Trainingsmöglichkeit in Westend anzubieten, ist 

herausragend. Der Neubau des Friedrich-Ludwig-Jahn Stadions, der im Herbst beginnen wird, hilft uns 

ebenfalls erheblich und ist der einzige investive Neubeginner im laufenden Haushaltsjahr. 

Nichtsdestotrotz bleibt viel zu tun. Euch einen weiteren angenehmen Sommer und bis bald! 

 

Euer Andreas 

 
AKTUELLES 
ADIDAS RUNNERS CITY NIGHT UND GENERALPROBE FÜR SCC-MITGLIEDER GEÖFFNET 

In der vergangenen Woche wurde für unsere Mitglieder die Anmeldung zur Generalprobe am 

23.August geöffnet. Alle Mitglieder können sich somit bis 12. August über ihren Login ohne 

Startgebühren für den Vorbereitungslauf des BMW BERLIN-MARATHON anmelden. 

Die Anmeldung für die adidas Runners City Night (1.8.) ist noch bis 21. Juli 2026 geöffnet. 

 

STELLENAUSSCHREIBUNG DES HAUPTVEREINS - KINDERSCHUTZ/SAFE SPORT (m/w/d) 

Das SCC-Präsidium hat beschlossen, eine neue hauptamtliche Stelle im Bereich „Safe Sport und 

Kinderschutz“ für den Sport-Club Charlottenburg e.V. zu schaffen. 

Bisher wurden die Aufgaben für den Gesamtverein von Frau Katja Rösner und dem Geschäftsführer 

Andreas Hilmer wahrgenommen. Da die Anforderungen und der Umfang dieses Themenfeldes in den 

vergangenen Jahren deutlich zugenommen haben, ist das Präsidium zu der Überzeugung gelangt, 

dass eine hauptamtliche Besetzung erforderlich ist. 

Darüber hinaus empfiehlt der Landessportbund Berlin, die Funktion der Kinderschutzbeauftragten 

möglichst mit Personen zu besetzen, die nicht im Vereinsregister eingetragen sind. Dieser 

Empfehlung ist das SCC-Präsidium gefolgt. 

Mit der Schaffung dieser Stelle möchte der SCC dem Thema Safe Sport und Kinderschutz einen noch 

höheren Stellenwert innerhalb unseres Vereins einräumen und unser bereits bestehendes 

Engagement nachhaltig stärken. Die hauptamtliche Verankerung soll dazu beitragen, Prävention, 

Beratung und Schutzstrukturen im SCC weiter auszubauen und langfristig zu sichern. 

>> zur Stellenausschreibung 

Mo., 13.07. 16-17 Uhr Sprechstunde des Vorsitzenden 

Di., 14.07. 20:00 Uhr Abteilungsstammtisch 

Di., 21.07.   Meldefrist adidas Runners City Night 

Do., 23.07. 16-17:30 BLV Masters-Stammtisch 

Sa., 01.08.   adidas Runners City Night   
 

Sperrungen Mommsenstadion scc-berlin.de 

https://login.scc-events.com/s/login/?language=de
https://www.scc-berlin.de/news/stellenausschreibung-erzieher-in-an-der-erwin-von-witzleben-grundschule
https://www.scc-berlin.de/
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ISTAF – TICKETANGEBOT FÜR BLV-VEREINE 

Die Stars der internationalen Leichtathletik kommen wieder nach Berlin! Beim ISTAF, dem 

Leichtathletik-Spektakel im Berliner Olympiastadion, messen sich am 30. August 2026 wieder die 

besten Deutschen mit den Besten aus aller Welt. Nur zwei Wochen nach den Europameisterschaften 

von Birmingham werden mehr als 150 Top-Athletinnen und -Athleten in hochklassig besetzten 

Disziplinen zu sehen sein. Geplant sind: 100 m, 100 m Para, 400 m Hürden, 800 m, 1.500 m, 3000 m 

Hindernis, Speerwurf, Kugelstoßen, Para-Kugelstoßen, Weitsprung, Dreisprung und Stabhochsprung. 

Mittendrin: die schnellsten Schülerinnen und Schüler Berlins und Brandenburgs, die auf der 

berühmten blauen Bahn beim ISTAF SCHOOLS CUP um die Wette rennen. 

Auch diesmal erhalten wir als BLV-Mitglied bis Anfang August ein Rabatt-Angebot von bis zu 40% 

(ab 10 Tickets bei der Vereinsbestellung). 

 

 
 

Ticketbestellungen können bis 4. August 2026 unter Angabe der gewünschten Preiskategorie (PK) 

und Anzahl der Tickets per Mail an leichtathletik@scc-berlin.de gerichtet werden. 

 

VORBEREITUNG ZUM 125. GEBURTSTAG 

Im nächsten Jahr werden wir im September den 125. Geburtstag des SCC Berlin feiern. Am Mittwoch, 

8.September 2027 wird es eine Festveranstaltung mit Ehrengästen geben. Die Abteilungen sind vom 

Präsidium gebeten worden, für den September 2027 eigene Beiträge für die 

Geburtstagsfeierlichkeiten zu entwickeln und sie in einen Kalender einzubringen, um eine möglichst 

hohe Zahl von unterschiedlichen Aktivitäten für alle anbieten zu können. Die Abteilungen sind gebeten 

worden, bis September 2026 Vorschläge zu machen. Falls jemand aus unserer Abteilung Ideen 

einbringen möchte, bitten wir um Mitteilung z.B. per Mail (andreas.statzkowski@scc-berlin.de).  

  

VORSTELLUNG VORSTANDSMITGLIED 

Markus Roth ist seit 2024 Mitglied im Vorstand der Leichtathletik- und Triathlon-Abteilung. Er ist im 

Bezirk Mitte zu Hause und unser Kontaktmann bei Angelegenheiten, die Mitte betreffen. Markus ist 

im Öffentlichen Dienst und arbeitet bei der Senatsverwaltung für Bildung. Er konnte uns bereits 

mehrfach helfen. Er gehört zu den Aktivsten im Vorstand und ist immer wieder bereit, unsere Abteilung 

bei diversen Besprechungen, Sitzungen und Vor-Ort-Terminen zu vertreten. Weiter so lieber Markus 

und unseren herzlichen Dank für dein vorbildliches ehrenamtliches Engagement.   

 

 

 

Preise zzgl. 0,60€ Ticketgebühr 

mailto:leichtathletik@scc-berlin.de
mailto:andreas.statzkowski@scc-berlin.de
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AG FINANZEN UND AG EHRENAMT 

Die AG Finanzen und die AG Ehrenamt des Vorstands haben inzwischen getagt und Vorschläge für 

den Vorstand erarbeitet. Auf der kommenden Vorstandssitzung am 14.Juli werden die Vorsitzenden 

über die Ergebnisse berichten. Es ist beabsichtigt, anschließend eine Empfehlung des Vorstands 

einzuholen.  

 

NUTZUNG DER BERLINER WÄLDER 

In einer Arbeitsgruppe beschäftigt sich der Landessportbund Berlin mit der Senatsumweltverwaltung 

und der Senatsverwaltung für Sport, um 'umweltverträgliche Sportveranstaltungen’ in den Berliner 

Wäldern mit dem Ziel, die Nutzung einzuschränken. Leichtathleten wird dabei unterstellt, dass sie die 

Wälder zum Urinieren nutzen und in größerem Umfang Abfall in den Wäldern hinterlassen. Der BLV 

findet diese Auffassung als falsch und verwahrt sich dagegen. Laut Berliner Forsten ist im laufenden 

Jahr nur eine Laufveranstaltung im Grunewald negativ aufgefallen, die in einem engen rechtlichen und 

wirtschaftlichen Verbund mit dem Landessportbund steht. Der BLV weist diesen Versuch der 

massiven Einschränkung von Sportlern und Sportlerinnen zurück und wird sich mit anderen 

betroffenen Verbänden abstimmen. Der BLV begrüßt den Bezirksamtsbeschluss aus Steglitz-

Zehlendorf, nach dem gemeinnützige und traditionelle Laufveranstaltungen im Bezirk durchgeführt 

werden dürfen.     

 

NEUE PARTNERSCHAFTEN BEIM BMW BERLIN-MARATHON 

Im Mai verkündete SCC EVENTS als Organisator des BMW BERLIN-MARATHON den Start des 

Marathon-Weltrekordlers, Sabastian Sawe, beim diesjährigen BMW BERLIN-MARATHON am 27. 

September 2026. Außerdem sind auch im Damenfeld einige bekannte Namen verkündet worden. So 

haben sich Weltrekordlerin Tigst Assefa, die bereits zweimal den BERLIN-MARATHON gewonnen hat, 

und Titelverteidigerin Rosemary Wanjiru angekündigt. 

Doch nicht nur sportlich überzeugt der größte deutsche Marathon - auch wirtschaftlich ist das 

Interesse an dem Groß-Event weiterhin ungebrochen groß. So wird Schneider Electric „Official 

Sustainability Partner” und Partner des BMW BERLIN-MARATHON. Schneider Electric ist ein global 

führendes Unternehmen im Bereich Energietechnologie, das durch Elektrifizierung, Automatisierung 

und Digitalisierung von Industrie, Unternehmen und Gebäuden Effizienz und Klimaschutz vorantreibt. 

Im Fokus der Partnerschaft steht die Nachhaltigkeitsberatung durch die SE Advisory Services, dem 

globalen Consulting-Service von Schneider Electric.  

 „Der BMW BERLIN-MARATHON ist für uns mehr als ein Großereignis – er ist ein inspirierendes 

Zeichen an Berlin und an die Menschen, die sich jedes Jahr mit uns in Bewegung setzen. Wenn am 

Start Emotion, Leistung und Gemeinschaft verschmelzen, entsteht eine einmalige Community, mit der 

wir gemeinsam unser Event verantwortungsvoll gestalten wollen. Genau deshalb ist die Partnerschaft 

mit Schneider Electric, die mehrfach vom Time Magazine, Statista sowie Corporate Knights zum 

nachhaltigsten Unternehmen der Welt ausgezeichnet wurden, so bedeutend für uns. Sie gibt uns die 

Möglichkeit, unsere Veranstaltung nicht nur größer und schneller zu denken, sondern vor allem 

verlässlich sowie ökologisch - aber auch sozial und ökonomisch - nachhaltig. Miteinander wollen wir 

zeigen, dass ein Event dieser Dimension nicht nur Menschen weltweit begeistert, sondern auch einen 

Beitrag für eine lebenswerte Zukunft leistet.“, ergänzt Christian Jost als Geschäftsführer von SCC 

EVENTS.  

Des Weiteren wird BRITA ab 2026 mehrjähriger Co Sponsor des BMW BERLIN MARATHON sowie 

Presenting-Partner der MARATHON EXPO by BRITA. Als Hydration Partner leistet BRITA einen 

wesentlichen Beitrag zur ressourcenschonenden Weiterentwicklung des Events – mit Refill Stationen 

entlang der Strecke und kostenfreiem gefiltertem Wasser auf der EXPO, um die an die Athlet:innen 
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ausgegebenen Becher zu reduzieren. Damit macht BRITA umweltfreundliche Hydration zu einem 

festen Bestandteil des Lauferlebnisses in Berlin.  

Official Energy Bar Partner und ebenfalls Co-Sponsor des BMW BERLIN-MARATHON wird der 

amerikanische Sporternährungshersteller CLIF Bar & Company. CLIF Bar ist bekannt für bewusst 

entwickelte, pflanzenbasierte Energie aus Vollkornhafer und Proteinen. Ein Riegel liefert nicht nur 

Energie für sportliche Leistungen, sondern unterstützt auch den menschlichen Antrieb zu Ausdauer, 

Erfolg und persönlicher Bestleistung.   

>> hier geht es zur ausführlichen Pressemitteilung 

 

WEITERER MAJOR MARATHON BESTÄTIGT 

ABBOTTWMM bestätigte, dass der SANLAM CAPE TOWN MARATHON ab 2027 Teil der Serie ist und 

somit das achte Mitglied der Abbott World Marathon Majors sein wird.  

Das Rennen, das am 23. Mai 2027 stattfindet, reiht sich damit neben dem Tokio Marathon, dem 

Boston Marathon presented by Bank of America, dem TCS London Marathon, dem TCS Sydney 

Marathon presented by ASICS, dem BMW BERLIN-MARATHON, dem Bank of America Chicago 

Marathon und dem TCS New York City Marathon in die bedeutendste Marathonserie der Welt ein.  

Nach seiner zweiten erfolgreichen Bewertung im Rahmen der Veranstaltung 2026, wird Kapstadt nicht 

nur das achte Mitglied der Serie, sondern auch Afrikas erster Abbott World Marathon Major.  

„Es bereitet mir große Freude, Kapstadt in der Familie willkommen zu heißen“, sagte AbbottWMM-CEO 

Dawna Stone.  

Alle Finisher des Sanlam Cape Town Marathon 2026 erhielten einen vorläufigen Stern für ihre 

AbbottWMM-Reise. Diese Sterne werden in den kommenden Wochen vollständig anerkannt.  

Kapstadt wird nun Teil des Weges zum nächsten Major-Meilenstein – der neuen Nine-Star-Medaille.  

Dieser Meilenstein ist näher denn je. Das dritte Kandidatenrennen, der Shanghai Marathon, benötigt 

bei seiner Veranstaltung am 6. Dezember 2026 eine zweite erfolgreiche Bewertung nach den 

AbbottWMM-Kriterien, um als neuntes Mitglied Teil der Serie zu werden.  

Jürgen Lock, CEO von SCC EVENTS, dem Organisator des BMW BERLIN-MARATHON, fügt begeistert 

hinzu: „Mit dem Sanlam Cape Town Marathon wird ein lang gehegter Wunsch Wirklichkeit: Die Abbott 

World Marathon Majors sind nun auf allen Kontinenten vertreten. Kapstadt steht für eine 

außergewöhnliche Verbindung aus sportlicher Leidenschaft, kultureller Vielfalt und einer der 

spektakulärsten Streckenführungen. Wir freuen uns, gemeinsam mit dem Cape Town Marathon diese 

ikonische Atmosphäre, den internationalen Marathon-Spirit weiter zu stärken und die Faszination 

dieses Sports nach höchsten Standards im Läuferland Afrika und darüber hinaus erlebbar zu 

machen.“  

Das bestehende Six-Star-Programm bleibt für Läuferinnen und Läufer bestehen, die die ursprünglichen 

sechs Abbott World Marathon Majors absolvieren möchten. AbbottWMM hat zugesagt, die Six-Star-

Medaille beizubehalten. Sie wird auch weiterhin verliehen, wenn die Nine-Star-Medaille eingeführt 

wird.  

Um den Weg und die Erfolge aller Läuferinnen und Läufer zu würdigen, bietet AbbottWMM außerdem 

Sammeldisplays an. Individuell gestaltbare Displays können für die Präsentation von Erfolgen aus 

zwei Rennen bis hin zu allen acht Rennen erworben werden. Das gesamte Sortiment findet sich hier.  

>> hier geht es zur ausführlichen Pressemitteilung 

 

 

https://mailings.scc-events.com/m/15358028/
https://mailings.scc-events.com/m/15294805/
https://mailings.scc-events.com/m/15294805/
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AUSBLICK 
STAMMTISCH UND SPRECHSTUNDE 

Wie bereits im letzten Newsletter angekündigt, wird es Dienstag, 14.Juli um 20 Uhr, den nächsten 

Stammtisch der Abteilung bei Udo im SCC-Sportzentrum geben. Die Kosten des ersten Getränks 

übernimmt die Abteilung. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  

Einen Tag zuvor wird es wieder die Möglichkeit geben, die Sprechstunde des Vorstands zu nutzen. Sie 

findet am Montag, den 13.Juli um 16 Uhr statt. Eine Voranmeldung in der Geschäftsstelle ist 

notwendig. 

 

DEUTSCHE MEISTERSCHAFTEN IN BOCHUM 

Am 25. und 26.Juli finden in Bochum-Wattenscheid die Deutschen Meisterschaften der Leichtathletik 

mit über 20 Aktiven des SCC Berlin statt. Außerdem wird es am 25. Juli eine Mitgliederversammlung 

des DLV geben. Berlin hat dabei vier Stimmen. 

 

BLV MASTERS-STAMMTISCH 

Der nächste Masters-Stammtisch findet am 23.07.2026 um 16:00 in den Räumlichkeiten des BLV 

(Olympiapark | Friedrich-Friesen-Allee 2/Turnhaus) statt. Neben der Bilanz zum 1. Halbjahr stehen 

Aus- und Fortbildung im Breitensport (Laufcoach-Ausbildung) und der Berliner Läufer Cup auf der 

Tagesordnung. Weitere gewünschte Themen können durch die Stammtischteilnehmer im Vorfeld an 

den Berliner Leichtathletik-Verband (info@leichtathletik-berlin.de) herangetragen werden. 

 

ADIDAS RUNNERS CITY NIGHT 

Die adidas Runners City Night bringt im Hochsommer (1.8.) den Ku'damm zum Beben! Damit du die 

Hitze locker wegsteckst und auf den 5 oder 10 Kilometern voll angreifen kannst, kommt es auf die 

richtige Vorbereitung an. 

Mit den folgenden sechs Tipps holst du schon jetzt das Maximum aus deinen Trainingseinheiten 

heraus und legst die Basis für dein perfektes Race im Berliner Lichtermeer! 

  

1. UV-Schutz beim Training ernst nehmen 

Unterschätze im Sommer die UV-Strahlen nicht, selbst bei bewölktem Himmel. Nutze für dein Training 

eine wasserfeste Sportsonnencreme mit hohem Lichtschutzfaktor (LSF 30 oder 50), die beim 

Schwitzen nicht in die Augen läuft und die Poren nicht verstopft. Schütze zusätzlich deinen Kopf mit 

einer leichten Laufcap, um einen Sonnenstich und vorzeitige Ermüdung zu vermeiden. Auch ein 

lockeres Longsleeve kann sinnvoll sein. 

  

2. Pre-Cooling im Training testen 

Warte nicht bis zum Renntag. Da die adidas Runners City Night am späten Abend startet, solltest du 

schon jetzt späte Laufeinheiten simulieren. Trinke 30 Minuten vor dem Lauf ein kaltes Glas Wasser 

und kühle deinen Nacken mit einem feuchten Handtuch. Halte das Warm-up kurz und locker, um deine 

Körperkerntemperatur vorab nicht unnötig in die Höhe zu treiben. 

  

3. Die 24-Stunden-Hydratation zur Gewohnheit machen 

Bei schnellen 5- oder 10-km-Läufen belastet Trinken während der Einheit nur den Magen. Deine 

Hydratation entscheidet sich in den 24 Stunden vor dem Training. Trinke über den Tag verteilt 

mailto:info@leichtathletik-berlin.de
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gleichmäßig Wasser und Elektrolytgetränke. Der einfache Check: Ist dein Urin hellgelb bis fast 

durchsichtig, startest du optimal vorbereitet. 

  

4. Elektrolyte im Trainingsalltag aufladen 

Wer viel schwitzt, verliert eine relevante Menge an Salzen. Pures Wasser verdünnt die 

Natriumkonzentration im Blut (Hyponatriämie), was zu Krämpfen und Müdigkeit führt. Teste in der 

Vorbereitung, welche isotonischen Getränke dir am besten bekommen. Eine Prise Salz im Wasser vor 

harten Einheiten hält dein Blutvolumen stabil. 

  

5. Das Tempogefühl im Sommer neu kalibrieren 

Löse dich vom starren Blick auf die GPS-Uhr. Bei über 25 °C benötigt der Körper viel Blut zur Kühlung 

der Haut – das fehlt den Muskeln. Dein Puls steigt bei gleicher Pace automatisch um 10 bis 15 

Schläge. Trainiere im Sommer vor allem nach Herzfrequenz oder Körpergefühl statt nach deinen alten 

Pace-Vorgaben. 

  

6. Post-Workout-Routine etablieren 

Die Regeneration nach dem Training sichert deine Performance am Ku'damm. Trinke direkt nach dem 

Lauf eine salzhaltige Fruchtschorle oder beispielsweise ein Erdinger Alkoholfrei, um die Speicher zu 

füllen. Profi-Tipp: Spüle direkt nach der Belastung Beine und Unterarme eiskalt ab – das verengt die 

Gefäße und kurbelt den venösen Rückfluss an. 

  

Mentale Stärke: Anpassung ist der Schlüssel zum Erfolg 

Die Ziellinie auf dem Ku'damm zu überqueren, während die Stadt bebt, ist ein unbeschreibliches 

Gefühl. Wenn es am Renntag heiß ist, gewinnt nicht derjenige, der stur versucht, seine Winter-Pace zu 

erzwingen, sondern der- oder diejenige, die am klügsten mit den Kräften haushaltet. 

Akzeptiere die Bedingungen, passe deine Renntaktik auf den ersten Kilometern defensiv an und nutze 

die Energie der Zuschauermengen am Straßenrand, um auf der zweiten Hälfte das Beste aus dir 

herauszuholen! 

 

STADION-QUARTETT FINDET WIEDER STATT 

In Vorbereitung auf den BMW BERLIN-MARATHON findet auch in diesem Jahr wieder das Stadion-

Quartett im heimischen Mommsenstadion statt. Immer donnerstags am 20. August (3.000m), am 

27.August (5.000m), am 3. September (10.000m) und am 10. September (Stundenlauf) finden jeweils 

ab 18 Uhr die Läufe statt. Eine Anmeldung ist über die Trainer per LADV oder per Mail 

(leonie.schuerer@scc-berlin.de) bis zum jeweiligen Montag vor dem Event möglich. Für Mitglieder der 

Leichtathletik- und Triathlon-Abteilung ist die Teilnahme kostenfrei. 

Für alle Läufe werden noch Rundenzähler gesucht und Helfer und Helferinnen werden gebeten, sich 

bei Leonie Schürer zu melden. 

Aktuelle Informationen zum Stadion-Quartett sind auf unserer Veranstaltungsseite einsehbar. 

 

GRILLFEST VORVERLEGT 

Das Grillfest der Abteilung ist um eine Woche auf Freitag, 4.September ab 18 Uhr im SCC-

Sportzentrum vorverlegt worden, da eine Woche später die Hockeyabteilung ihren Bärchen-Cup 

durchführen wird. Um eine Voranmeldung in der Geschäftsstelle (leichtathletik@scc-berlin.de) wird 

gebeten. 

 

 

mailto:leonie.schuerer@scc-berlin.de
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-wettkaempfe?view=article&id=4142:stadion-quartett-1887&catid=41
mailto:leichtathletik@scc-berlin.de
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SIEGFRIED-EIFRIG-SPORTFEST 

Am Samstag, 5. September, findet das Siegfried-Eifrig-Sportfest im Mommsenstadion statt. Die 

Vorbereitungen laufen an.  Ehrenamtliche Helfer und Helferinnen werden wie immer gesucht und 

können sich in der Geschäftsstelle (leichtathletik@scc-berlin.de) melden. 

 
RÜCKBLICK 
EHRENAMTSFEST DES HAUPTVEREINS 

Am Freitag, 26.Juni fand das erste Ehrenamtsfest des Hauptvereins statt. Fast 100 Ehrenamtler waren 

zusammengekommen, um sich feiern zu lassen.  

Die Idee zu dem Fest ist nach Rücksprache mit den Abteilungen im Verwaltungsausschuss des 

Vereins entwickelt worden und ist offensichtlich gut angenommen worden. 

 

TRIATHLETINNEN HOLEN SICH DEN TAGESSIEG 

Im 2. Rennen der Regionalliga Ost konnten sich die SCC-Damen in Gera überlegen den Sieg sichern. 

Die SCC-Männer belegten in einer starken Gemeinschaft mit den Weltraumjoggern den 8.Platz. 

 

32. MIDSOMMAR 

Die erste Sanierung der Laufbahn des Mommsenstadions war am Freitag vor unserem großen 

Sportfest abgeschlossen. Die wichtigsten Schäden auf der Bahn sind damit beseitigt worden. 

Das Mommsenstadion ist neben dem Olympiastadion eines der wichtigsten Stadien für die 

Leichtathletik in Berlin. Nur zwei Wettkämpfe der Leichtathletik in Berlin sind ein EAP-Circuit-Meeting.  

Am Vortag des Wettkampfs war der Zustand des Stadions trotz der Sanierung des Platzes nicht 

zufriedenstellend. Daher unser Dank an alle ehrenamtlichen Helfer und Helferinnen, die dafür gesorgt 

haben, dass das Stadion insbesondere für unseren auswärtigen Gäste in einen vorzeigbaren Zustand 

versetzt werden konnte. Gerade für unseren jüngeren Athleten war es hervorragend, dass Skadi Schier 

deren Siegerehrung übernahm. Wir danken Ralph Mouchbahani, Sven Buggel, Lucas Jakubczyk und 

George Petzold für die Organisation. Außerdem haben sich aus dem Vorstand Torsten Pohle, 

Mohammad Moshiri, Markus Roth, Mark Milde und Andreas Statzkowski aktiv bei den Siegerehrungen 

eingebracht. Im Rahmen des Wettkampfes hat der Ehrenpräsident anlässlich des 90.Geburtstags der 

anwesenden Rotraud Zylka eine Laudatio gehalten. Anschließend haben die anwesenden Mitglieder 

des Vorstands Geschenke der Abteilung überbracht. Die Anzahl der beteiligten Athleten und die 

sportlichen Ergebnisse waren mehr als zufriedenstellend.    
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TERMINE 2026 

 

 

Mo., 13. Juli  16-17Uhr Sprechstunde des Abteilungsvorsitzenden 

 

Di., 14. Juli  20:00  Abteilungsstammtisch 

 

Do., 20. August 18:00  Stadion-Quartett #1 – 3.000m 

 

Do., 27. August 18:00  Stadion-Quartett #2 – 5.000m  

 

Do., 3. September 18:00  Stadion-Quartett #3 – 10.000m 

 

Fr., 11. 4. September 18:00  Grillfest der Abteilung 

 

Sa., 5. September   Siegfried-Eifrig-Sportfest 

 

Do., 10. September 18:00  Stadion-Quartett #4 – Stundenlauf 

 

Mo., 14. September 16-17Uhr Sprechstunde des Abteilungsvorsitzenden 

 

Di., 15. September 20:00  Abteilungsstammtisch 

 

Sa., 7. November 10:30  62. SCC CROSS COUNTRY 

 

Mo., 9. November 16-17Uhr Sprechstunde des Abteilungsvorsitzenden 

 

Di., 10. November 20:00  Abteilungsstammtisch 

 

Do., 19. November 17:30  Paarlauf bei Flutlicht und Musik 

 

Fr., 20. November   Mitgliederversammlung der Abteilung 

 

Fr., 11. Dezember 18:00  Weihnachtsfeier der Abteilung 

 

Sa., 12. Dezember 10:00  18. Run & Jump 

 

https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1887-stadion-quartett
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1887-stadion-quartett
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1887-stadion-quartett
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1887-stadion-quartett
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1882-scc-cross-country
https://www.scc-berlin-leichtathletik.de/events/scc-sportfeste/11-scc-berlin/1827-paarlauf-ausschreibung

